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बाबू अश्विनीकुमार दत्त का नाम भारतवपषे मे सवेत्र प्रसिद्ध 
है। बंग-भग के भारतव्यापी आन्दोलन का केन्द्र स्वभावतः 
वंग-देश ही था। पर इस वंग-देश मे भी आन्दोलन का मुख्य 
केन्द्र पूवे-बंगाल का बारीसाल नगर था, जिसके नेता इस ग्रन्थ के 
लेखक बाबू अश्विनीकुमार दत्त थे। बाबू अश्विनीकुमार दत्त के 
ही कमंयोग का यह फल है कि वंग-देश के सभी आनन्‍्दोलनो में 
बारीसाल सदा ही सबके आगे रहता है। जिस प्रकार पंजाब 
की सहायता मे बारीसाल ने भी बंगाल की लाज रक्‍खी उसी 
प्रकार गया कांग्रेस के कार्यक्रम की सिद्धि मे भो बारीसाल ने बंगाल 
की तेयारी का प्रमाण उपस्थित किया था ।इसका कारण यही है 
कि बारोसाल का सार्वेजनिक जीवन बाबू अश्विनीकुमार दत्त 
जैसे कमेयोगी के कर्मयोग की भित्ति पर स्थिर है। यह तो सब 
को विदित ही है कि बाबू अश्विनीकुमार ने जो देश-सेवा की 
उसके लिए उन्हे अन्य आठ साथियो के साथ देश-निर्वासन का 
उपहार मिला था । ये बाते उनके सावेजनिक जीवन की ही प्रभा 
है। उनका व्यक्तिगत जीवन कितना पवित्र है, यह तो वे ही लोग 


( ६ ) 


पूर्णात: बतला सकते हैं जिन्हे उतके साथ रहने का सौमाम्य ्रा् 
हुआ हो । हमे यह सौभाग्य प्राप्त नही हुआ | पर उनके 
“भक्तियोग” अच्थ की हमने बड़ी प्रशंसा सुनी है और उनका 
यह “कर्मयोग” तो हमारे सामने है जो पुरुष ऐसा मनोहर और 
दिव्य-प्रन्थ लिख सकता है, वह पूजनीय है इसमे सम्देह नहीं । 
ऐसे सर्वेमान्य पुरुष के ऐसे उत्तस अन्थ के सम्बन्ध में यही 
कहना पर्याप्त है कि इस ग्रन्थ द्वारा एक कमेयोगी ने संसार को 
एक बहुत उपकारी वस्तु प्रदान की है। जो लोग इसे पढ़ेंगे, 
उनका अवश्य उपकार होगा | कर्मयोग वेदान्त का विंषय है। 
इस विषय का सर्वश्रेष्ठ अन्थ ओऔमऊूगबद्टीता है। भगवद्गीता मे 
कर्मयोग का जो विवेचन है, वह सिद्धान्त-प्रतिपादक शछोको के 
रूप में है। वे छोक कण्ठ करने और सदा मनन करने योग्य हैं। 
जन ःछोको में अदूझ्ुत्‌ मन्त्र-शक्ति है। पर गीता के कर्मयोग को 
समझ कर सममाना बड़ा ही कठिन काम है। इसके लिए 
गीतारहस्यकार लोकसान्‍्य को लगभग १००० पृष्ठ का बृहतू 
ग्रल्थ लिखना पड़ा है ओर इसके पूरे कितने ही आचार्यों और 
असख्य टीकाकारों ने अनेक प्रकार की रचनाये की है। पर 
इस सब अन्‍्थों को पढ़ने और मनन करने का अवसर किसको 
है १ इतना अधिकार ओर पारिडत्य भी सब को नहीं है । इस- 
लिए सगवान्‌ ने गीता में अथवा वशिष्ठजी ने योगवाशिष्ठ में जिस 
कर्मयोग का उपदेश दिया है उसे हम-आप साधारण बुद्धि के 
नोग जानना चाहे तो कैसे जान सकते हे? बावू आख़िनी- 


( ७). 
कुमार दरत्त-नें कमैयोंग पर जो यह अन्थ लिखा है वह हमारे 
, जैसे प्राकृत जनों के लिए ही लिखा है और दृष्टान्त आदि दे कर 
ऐसे अच्छे ढंग से उसे हमारे सामने उपस्थित किया है कि 
मनोरञ्षन के साथ ही साथ कमेयोग कण है, यह समझ मे 
आ जाता है । यह प्रन्‍्थ पढ़ कर पाठक का “कमर्मयोग” के संसार 
में प्रवेश हो जाता है ओर उसको पारमार्थिक सुख का प्रत्यक्ष 
अनुभव होने लगता है । 
ऐसे उत्तम प्रन्थ:को हिन्दी जनता के सामने सुरस ओर सुबोध 
भाषा से उपस्थित करने के लिए परिडत छबिनाथ पाण्डेय सचमुच 
हमारे धन्यवाद के पात्र हैं । 
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आदशे कम-प्षामि 


यह संसार कम- क्षेत्र है। भ्रगु मुनि ने भारद्वाज ऋषि से 
इस प्रथ्वी की ओर लक्ष्य करके कहा था, “कम भूमिरियम्‌?-- 
अर्थात्‌, यह कम क्षेत्र है । विश्व कम समय है। कम ही इस विश्व- 
रचना का आधार है । स्पश , शब्द ओर ज्ञानहीन महद्विस्ती्णा 
अन्धक्रारसय आर सुनियन्त्रित विश्व में यह कस की ही साया 
फेल दही है। यह अखिल स्ष्टि कम के ही सहारे खडी है | 
ओर तो और, स्वय' भगवान कर्मशील है | खजन, 
पालन ओर सहार उनका ढेनिक कर्म हैं। प्रजापति त्रह्माइस 
च्रह्मास्डरूपी ग्रहस्थी के मृह-स्वासी है । इस ब्रह्माण्ड मे स्थावर 
ओर जब्बमरूपी जितनी वस्तुये हैं, सवपर उनका अनन्य प्रभुत्व 
है। जिस वस्तु या जीव का जिस स्थान ओर जिस काम मे 
आवश्यकता दखते हैं उसे उसी स्थान में आर उसी काम मे 
नियुक्त करते हूं।इस प्रसंग को लेकर भगवान ओकृष्ण ने 
भगवद्गीता में अजु न से कहा है -- 
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न में पराधोस्ति कतंव्यं त्रिषु लोकेघु क्छिचन | 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑ वत्त' एवं च कर्मणि || 


अर्थात, हे अजु न ! हमारे लिए 'करणीय” ऐसी कोई वस्तु 
नहीं है । इन तीनो लोको में मेरे लिए कोई ऐसी वस्तु नहीं है 
जो मुझे अग्राप्य हो या जिसकी श्राप्ति के लिए मुझे प्रयास 
करना पड़े | तो भी में सदा काम से जगा ही रहता हैं, अर्थात 
कुछ-न-कुछ करता रहता हैँ, कभी उदासीन और वेकार नहीं 
बैठा रहता । 

कर्मणामी भान्ति देवा! परत्र, क्संणेवेह प्रवते मातरिश्वा: ! 

अहोरात्रे विदधत्‌ ऋमणैवातन्द्रितो शश्वडुदेति सूथ्य ॥ 


ओर देखिए, स्वर्ग लोक मे देवतागण क्यो दैदीप्यमान होते है, 
वायु क्यो रात-दिव डोला करता है, सगवान सरीचिभास्कर सूर्य 
कालग्रमाण को दिन-रात रूपी दो भागों मे बॉटकर क्‍यों सदा 
है कक ॥य 3] 
उदय हुआ करते है ! कारण कि यह सब कम की गति है। 


इसी तरह कम के ही कारण चन्द्र भगवान झणभर के लिए 
भी आरास नहीं करते ओर दिन-रान नक्षत्रों को प्रकाशित किया 
करते है ओर इसीलिए अप्नि ससार-यात्रा को सफलता पूवक 
चलाने के लिए दिन-रात भ्रभकती रहती है । 


भगवती वसुन्धरा करत व्य-पालन करने के लिए ही विश्व के 
इस सहत्‌ बोक को उठाये हुए है। नदियां प्रत्येक जीव की पिपासा- 
जनित उप्णता को शान्‍्त करते के लिए अनवरत रूप से बहा 
करती है । 


आदश कमे-भृमि 
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इस प्रकार गवेषणापू्ण विचार करने से प्रति गे 228 
विश्व मे जितनी वस्तुये' हैं, सभी कत्तेव्य-कर्म के आधीन हैं. ओर 
उसको पूरा करने के लिए अनवरत रूप से चलायमान रहती है | 
कमेनिछता को देखकर महाकवि कालइल ने कहा था--“ए७])॥॥ 
38 शिद [ाएछ'8७ #फ्क 0 प्र008 007]प7890707 
० #08 ए&9 $0 १0” अर्थात्‌, यह स'सार क्या है ? केवल 
क्र! धातु का अनन्त रूप, अर्थात्‌ यह विश्व केवल कमंक्षेत्र है। 
यहा जिधर देखिए डउघर से कुछ-न-कुछ करते रहने की ही 
आवाज आती रहती है । 

कम योग के अतिरिक्त यहा कोई अन्य काम नहीं । जो जीव 
इसले विरत रहना चाहते है, उनके लिए यहाँ कोई स्थान नहीं 
है । गीता मे भगवान श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा हैः--- 


नहि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिब्ठत्यकर्मेकृत्‌ । 
कायेते हावशः कर्म सब: प्रकृतिजेगु णे. । 
शरीरयात्रापि च ते न भ्रसिध्येदकर्मण: | 
कम योग से निए न रह कर अर्थात्‌ कमे न करके कोई क्षण- 
भर के लिए भी नहीं रह सकता । अत्येक मनुष्य का प्रकृति-जनित 
स्वभाव है कक वह कुछ-न-कुछ कर्म अवश्य ही करता रहेगा। और 
तो ओर, बेकार बैठे रहने से तो जीवन-यापन भी कठिन हो 
जाता है। कहने का अभिप्राय यह कि प्रति दिन शरीर के पालन- 
पोषण के लिए तुम्हे मुट्टरीमर अन्न स'ग्रहीत करने के लिए भी 
कम करने की आवश्यकता पड़ती है। यदि इस जीवन का कोई 
ओर प्रयोजन न भी माने', तो केवल जीवित रहने के लिए ही 
कम करना आवश्यक है । 
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उस अकार अनुसन्धान करने से स्पष्ट बिदित हो ज्ञाता है कि 
सभी जीव कम क्षेत्र के ही आणी है, कोई अपने शरीर के मरण- 
पीषण के लिए कर्म करता है दो कोई स'सार के कल्याण के लिए। 
साने से लेकर स्नान, भोजनादि जितने करणोथ कर्मा है वे सब 
एक प्रऋार के कर्म ही है | 


इससे यह नहीं समझ लेना चाहिए कि अपने लिए केवल- 
मात्र हसीं काम करते हैं | सूथ्ये, चन्द्र, अप्नि, वायु, वरुण भी 
किसी-न-किसो रूप से हमारी सेवा करने के निमित्त ही कर्मा 
करते है। अनेक कोटि जीव हसारे आराम के लिए निरस्तर काम 
हैं। जिस वस्तु से हम अपना सकान बनाते है, जिसमे अपने 
कुढुम्ब को लेकर हस आनन्द से समय कादते हैं, वर्षा, धूप तथा 
जाड़े से अपने शरीर की रक्षा करते है, जिसमें हमने अपने आराम 
के सभी साधनों को सभ्रद्यीत करके सुरक्षित रक्खा है, उसका 
अस्तित्व किस प्रकार हुआ ? जरा सुदूर दृष्टिपात कीजिए 
ओर सोचिए तो कि उसका निर्माण करने से कितने व्यक्तियों 
की सानसिक ओर शारीरिक परिश्रस करना पडा होगा । जिस 
अन्न के द्वारा अपने पेट को धधकती ज्वाला को हम शान्‍्त करते 
है, जिन वस्त्रों के द्वारा हम अपनी लज्जा का निवारण करते हैं, 
उसे पैदा करने मे कितने लोगों को वर्षा, शीत ओर आतप का 
सासना करता पड़ा होगा ? एक सस्यय वह था जब में अवोध 
बालक था, एक तुच्छ मच्छर को भी अपने वक्ष'स्थल से उड़ा 
'सकने की क्षमता भ्रुक मे नहीं थी। उस अवस्था से पालित- 
पोषित ओर परिवर्धित कर . जिसने मुझे; इस अवस्था मे पहुँचाया, 
उसका स्मरण करते ही हृदय कृतज्ञता से भर जाता है।इस 
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प्रकार पथ वेक्षण करने पर हम देखते है कि अपनी शारो रिक और 
सानसिक झषमता के लिए हम हजारों ओर लाखो व्यक्तियों के 
ऋणी है, हजारो ओर लाखों के कठिन परिश्रत का ही यह फल 
है कि आज हममे इस प्रकार की योग्यता ओर निष्पत्ति का 
जत्म हुआ है। इतना ही नहीं, हमारे शरीर में जिस जीवन- 
तत्त्व की प्रतिष्ठा हुई है, उसकी रज्ञा भी जिस भावी सन्‍्तति द्वारा 
होगी, उसके प्रति सी हम ऋणी है। यहातक तो हमने कबल 
मनुष्य के ऋण का वर्ण न किया है पर हस लोग मनुष्य के ही 
ऋगी नही है । जिन उपकरणों ओर साधनो द्वारा हमारा जीवन- 
यापन होता है, हमारी आवश्यकताओ की पूर्ति होती है, उन 
साथनों को उत्पन्न करने मे कितने पशु अपने रक्त को पानी 
बनाकर कास करते है, क्‍या हमन ,क्षणभर के लिए भी 
इस बात का अनुमान किया है ? उजद्धिम जगत्‌ हसारे आरास- 
सुख ओर रक्षा के लिए कितने, प्रकार के साधनों को लेकर 
उपस्थित हुआ, क्‍या हस लोग इसका अनुभव करते है ? 

इस प्रकार जिस जीव-समाज मे हमारे पालन, पोषण और 
परिवर्धन के लिए इतने साथन उपस्थित किये गये हे ! जिनकी 
सहायता से हम इतने आनन्दों का उपभोग करते है, यदि हम उनकी 
रक्षा ओर उन्नति के लिए सचेष्ट होकर प्रवृत्त नहीं होते तो फिर 
हमारे सामन क्ृतन्न कोन होगा ? 

बिना कम किये आत्मोन्नति भी स'सव नहीं है। यदि हम 
परमस्वार्थ पसता से काम ले ओर केवल अपना ही कल्याण 
साधन करने की चिल्ता करे, तो यह भी बिना कम के स'भव नही। 
इस स'सार की कम क्षेत्र-रूपी चक्की से बिना हाथ लगाये और 


कमयोंग 


जसको चलाए कोई भी पुरुष परम-पश्रेष्ठ ज्ञान की उपलब्धि नहीं 
कर सकता। भगवान श्रीकृष्ण ने अपके मुख से से ही गीता मे कहा हैः- 
न कर्मणासनारम्भाजैष्कस्य पुरुपो5्श्चुते 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समाधगच्छति | 
अर्थात्‌, बिना कम किये कोई ज्ञान की प्राप्ति नहीं कर सकता 
ओर कर्म से उदासीन होकर स'न्‍्यास ग्रहण कर लेने से भी 
मुक्ति नही मिल सकती । 
महर्षि बाल्मीकि ने भगवान रामचन्द्र को उपदेश दिया था:- 
राम राम महाबाहो महापुरुष चिन्मय 
नाय विभ्रानितकालो हि लोकानन्दकरों भव । 
यावज्ञोकपरामशा निरूढठो नास्ति योगिन:ः 
तावद्रूद्समाधित्व न भवत्वेष निर्मलस्‌ | 
' तस्माद्वाब्यादि विषयान्‌ पर्यालोक्य विनश्वरान 
देवकार्यादिभारां श्र भज्ञ पुत्र सुखी भव। 
है महावाहों, चिल्मय पुरुष राम ! यह आपके आनन्द ओर 
आराम का समय नही है। इस समय आपको उचित है कि 
आप अपनी चेष्टाओं से संसार को सुखी करने का यत्न करे। 
जबतक योगी कम क्षेत्र से रद कर लोक-यात्रा के लिए कम नही 
कर लेता तबतक शान्तिपूर्वेकत वह समाधि में भी नहीं लग 
सकता । इसलिए राज्यादिक विषय-बासनाओ को दप्त करनेवाले 
साधनों को नाशवान मानकर, हे पुत्र, उनका तथा देवताओ के 
काय्यस भार को निवाहकर खुखो हो । ; 
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इस प्रकार शिवाजी महाराज के गुरु उदोसीस्समदार्सनी ने 
भी शिवाजी को यही उपदेश दिया था कि बेटा | कम क्षेत्र में 
प्रश्नत्त हो । 


आाधी प्रपक्ष करावा नेठका 
है आय 
संग ध्यव परमाथ-विवेका 


अर्थान मनुष्य को पहले स'सार के प्रपद्चो का वोक सिर 
पर उठा कर उन्हें सुचार रूप से ढोना चाहिये ओर उसका 
सम्यग रूप से निब हन करके तव परमार्थ की चिन्ता मे प्रवृत्त 
होना चाहिये अर्थात्‌ प्रथम आत्मा, पीछे परमात्मा । आगे चल 
कर उसी त्यागी ने यह भी बतलाया है. कि संसार प्रपब्नो को 
किस भाव से निष्पादित करना होगा । 
प्रप्म करवा नेमका, चाहावा परसा्थे विवेक, 
जेणे करितां उसय लोके सन्‍्तुष्ट होती। 
एक तरऊ तो स्थिरतापूर्व क अर्थात्‌ बिना किसी तरह की, 
चिस्ता ओर घबराहट के संसार के प्रपद्नों को करता जाय ओर 
दूसरों ओर परमाथ का ज्ञान भी प्राप्त करता जाय । इस प्रकार 
इहलोक ओर परलोक दोनो बन जायेंगे । 


बिना स'सार की प्रपश्च रूपी इस यात्रा मे प्रवृत्त हुए कोई 
मैत्री छू बिक 

मनुष्य मेत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा आदि भावों को अपने वश 
में नहीं कर सकता । यदि संसार में किसी के साथ सम्बन्ध नहीं 
कट 0] कक 
हैं, तो फिर मेत्री किससे ? क्रिसको आनन्द से प्रसन्न देख कर 
प्रसन्‍न होगे, ओर किसकी बढ़ती देख कर मन से ईर्ष्या, द्वेपादि के 
भाव जागृत होगे, ओर किसकी उपेक्षा कर गे ? इस स॑ सार में रह 


॥ 
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कर कत्तेब्य-कर्म किये बिना नतो मनुष्य को आत्मा का ज्ञान 
प्राप्त करने का कोई सहायक मार्गा है, न नित्य तथा अनित्य 
वस्तुओं के विवेक का ज्ञान ही प्राप्त हो सकता है, न साम- 
दासादि छट्ों प्रकार की सम्पत्तियो की प्राप्ति ही हो सकती है और 
न मुक्ति को प्राप्त करने का कोई साधन ही है। जबतक अनित्य 
पदार्थों के साथ सम्पक नहीं होगा, जबवक उनका अनुभव नहीं हो 
जायगा, तब तक सलुष्य को इस बात का किस प्रकार ज्ञान हो 
सकता है कि नित्य ओर अनित्य में क्‍या भेद है ? किंसी वस्तु से 
तभी वैराग्य हो सकता है, उसकी प्राप्ति की अनिच्छा हृदय में तभी 
उत्पन्न हो सकती है, जब पहले हमे यह मालूम हों जाता है कि 
यह वस्तु अनित्य ओर नाशवान है तथा इसके ससर्गा से अथवा 
सेवन से इहलोक तथा परलोक से अम्मुक फल की प्राप्ति होगी । 
जवतक वाह्मइन्द्रियां ( कमें निद्रयाँ ) ओर अन्त: इन्द्रियाँ ( ज्ञाने- 
निदयाँ) पूरा रूप से अनेक तरह की स'कठापन्न विपत्तियो मे नहीं 
फॉस जातीं, तबतक साम-दासादि साधनों की प्राप्ति की चेष्टा 
नहीं की जा सकती | जबतक मनुष्य कष्ट मे नही पडता, तब- 
तक उसमे सहनशीलता ओर वेय्य नही आ सकता | जिस 
विषय-बासना के फेर में हम पड़े हे, पहले उसमे दोष देख ले गे 
तभी उसके प्रति हमारे हृदय मे आशका उत्पन्न होगी। फिर 
डसके समाधान के लिए गुरु ओर पेदान्त वाक्यों की आवश्य- 
कता पड़ेगी । इन उपायों से शका का निवारण हो जाने से हृदय 
अद्धा से भर जायगा । जब जीव बन्धन बोध करने लगेगा तभी 
तो उस बन्धन से मुक्त होने की उसमे प्रवल उत्कण्ठा अतीत 
होगी । इस संसार में हम जितनी अधिक जीवन-यात्रा कर से 
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डतना ही अधिक यह पथ सुपरिष्कृत होगा । इस यात्रा मे पग- 
पग पर श्रम उत्पन्न होगा, पतन होगा, पर इसी तरह हम सफल 
भी हो सके गे । उसी उत्थान ओर पतन क द्वारा ही सारे अमो 
का दूरीकरण होगा, सच्चा सा दृष्टिगोचर होने लगेगा ओर 
हमारा अनुष्ठान साथक होगा। इसी प्रकार की भावना से 
प्रेरित होकर श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने भगवान को लक्ष्य करके 
कहा है'-- 

भगवन्‌ ! हसारी चेष्टाये इज्ञारों तरह की है, ऐसा यतन कीलिए 
जिससे आपकी कृपा हमें हर तरह से प्राप्त होती रहे | 


इस स'सार से मुक्त होने के लिए तथा मोक्ष ग्राप्त करने के 
लिए कम क्षेत्र मे प्रवृत्त होने के साथ ही हम जिस श्रम में पड 
जाते है, वह भ्रम सदिच्छा के प्रताप से दूर हो जाता है, आनन्द 
ओर सत्य के रूप में खुल जाता है, ओर इसका संचालक 
विविध सार्गो द्वारा अपनी बशी की ध्वन्ति को हमतक पहुंचाया 
कर्ता है। 


इस अकार के कम द्वारा ही इस विश्व की उन्नति हुई है । 
ओर इसी प्रकार का सतत्‌ कर्म करने के लिए ही हमे ईश्वर ने 
उत्पन्न किया है। जो मनुष्य इस प्रकार के कर्मा करने का त्रत 
ग्रहण कर लेते हैं, वेही वास्तव मे मनुष्य कहलाने के योग्य हैं, 
ओर जो जाति इस प्रकार का कर्म करने के लिए सदा यल्नवान 
रहती है, वही जातिइस संसार में उन्नति कर सकती है। जो 
धम -सम्प्रदाय सब कर्मो से इस कम को उत्कृष्ट समझकर इसी को 
पहण करते ओर सम्पादन करते हैं, वही सम्प्रदाय इस विश्व में 
सव श्रेष्ठ स्थान प्राप्त करने के योग्य हैं । प्राचीन ससय के इति- 


श्र्‌ कम थोग 


हास की अत्येक पक्ति से यही ध्वनि निकलती है । आज्ञ संसार 
में जिनको ख्याति श्राप्त है, जो महापुरुष पदवी को ग्राप्त हुए है, 
उन्होंने इसी प्रकार कम क्रिया था । 


इस तरह अर्थात्‌ कत व्य-कर्मा का पालन करने मे मो देश और 
जाति जितना आगे बढ गई है, अर्थात्‌ कम करने से जितनी ही दत्त 
ओर दत्तचित्त है, वह जाति ओर वह देश उन्नति के शिखर पर 
उतता ही उपर चढ चुके है। प्राचीन रोस के निवासियों के हृदय 
में जबतक यह भाव जाम्रत रहा, ववतक रोम संसार में श्रेप्ट- 
लस साता ज्ञाता था। पर जिस दिन से रोमवालो के हृदय भे 
से यह भाव उठ गया, उसी दिन से रोस इतना नीचे गिर गया 
कि अब उसकी दशा ऐसी भी नहीं रही कि वह उन लोगो के 
साथ भी बराबरी का स्थान प्राप्त कर सके जो किसी समय उसके 
पैरों पर अपना मस्तक नवाते थे। यही हालत भारत की थी। 
जबतक इसकी सन्‍्तान कम क्षेत्र मे सब से अग्रसर रही तबतक 
भारतवष स'सार का मुकुट उज्ज्वल करता रहा, सारा विश्व इसकी 
जय जयकार मनाता रहा । पर जिस दिन से इसने कम क्षेत्र से सु ह 
मोड़ा तब से इसकी क्या दशा 'हो गई, ओर यह कितना गिर 
गया, यह कहने भी नहीं बनता । 

इस देश मे जिस समय आय लोगो ने कर्म द्वारा गोरव के 
उच्चतम शिखर पर पहुँचकर चारों तरफ दृष्टिपात किया, 
उन्हें विदित हुआ कि इस भूमि में इतना पर्याप्त अन्न उत्पन्न हो 
सकता है, कि साधारण. जीवन-यात्रा के लिए हमें किसी तरह के 
भीषण प्रयास की आवश्यकता नहीं है। इस भाव के उदय हीते ही 
कर्मों के प्रति उदासीनता के भाव उनके हृदय से उठने लंगे। 


आओ १९) 
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उन्त लोगों ने देखा कि शरीर के भरण-पोंपण को सासग्री तो 
इस देश में सहज-साध्य हैं, इसलिए इसके प्रति वे कुछ उदा- 
सीन से हो गये । साथ ही यह भाव भी उनके दृष्टि-पथ से हट गया 
कि नैतिक ओर आध्यात्मिक उन्नति का जो कमे इस शरीस्यात्रा 
के लिए किया जाता है, उसले इसका घनिष्ठ सम्बन्ध है। परिणाम 
यह हुआ कि जीविका उपाजेन के लिए कर्मेन्द्रियों का सम्रालन 
निरथेक प्रतीत होने लगा । पर डस समय उन लोगो की वुद्धि में 
यह वात न समाई कि वाह्मेन्द्रियों का संचालन केवल शरीर के 
भरण-पोषण के ही लिए नहीं वल्कि आस्तरात्मा की उन्नति ओर 
उद्घोधन के लिए भी नितान्त आवश्यक हैं। परिणाम यह हुआ 
कि गस्यसान्य लोगो ने कर्म की तो अवहेलना हेलना की ओर भक्ति 
आओर अध्यात्म को ही प्रधान स्थान दिया ओर उसी का तान 
प्राप्त करना ही जीवन का परम उद्देश बताया। परिणाम यह 
हुआ कि जो जातियाँ उस समय तक कम के वन्धन से चेंधी थी, 
जच्छूद्अल हो गई। यही से भारतवर्ष के पतन का प्रारम्भ होता हैं । 
जो लोग संसार के मंमटों से पिए्ड छुड़ा कर जड़लो में जाकर 
तपस्या करने लगे, उन्होंने साधु, महापुरुष ओर तपस्वी संज्ञा 
प्राप्त की और जो लोग स'सार में रह कर भी इस वात को भूल 
गये कि सू-मण्डल के साथ उनका कल्याण किस तरह इृढ वन्धन 
में चंधा है, वे लोग घोर विषयी ओर स्वार्थ से रत हों 
गये । इन दोनो दलो ने सानव-समाज से भिन्न हो कर उसे छिन्न- 
भिन्न कर डाला । जिन लोगों ने तपस्या करता स्वीकार किया था 
वे भी अपनी मुक्ति की कासना मे इतने प्रदत्त हुए कि फिर 
परमाथ की चिल्ता भूल गये। इन्द्रियों के वश में पड़े जीच॑ के 
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लिए किसी बात की चिन्ता ही नही रह गई । इस दशा को देख 
कर भक्त ग्रह्मद ने अति व्यथित होकर भगवान को पुकार कर 
कहा था:-- 

है भगवन ! तुम्हारे गुशरूपी अमृत के अगाध स्रोत मे, जिस 
समय से मझ्न हो जाता हूँ, उस समय वैतरणी नदी कोन पार 
कर चलकने वाली मेरी चिन्ता मुझ से सैकडो कोस दर भाग 
जाती हैं। उस समय यदि मुझ किसी तरह की चिल्ता आ घेरती 
है तो वह चिन्ता उन मृढ पुरुषो के लिए होती है, जो मायारूपी 
सुख के फेर में पड़ कर तेरी भक्ति से विमुख हो कर इन्द्रियो के 
दास बन जाते है, ओर दुखो का भार अपने सिर पर लाद लेते हैं। 
प्राय: देखने मे आता है कि देवता ओर ऋषिगण एकान्त जंगल 
मे जा कर बास करते हैं ओर तपश्चरण करते है; परन्तु उनकी 
सारी चेश्एँ मुक्ति के हेतु होती है । दूसरो का उन्हे ध्यान ही नही 
रहता । हे भगवन ! इसलिए मोह-जाल में फेंसे इन खभो को 
छोड़ कर अकेला में मुक्ति की इच्छा नही कर सकता। क्योकि 
मे देखता हूँ तो मुफ़े यही गप्रतीव होता है कि इस मोह-चक्र मे 
अमण करते हुए प्राणी के उद्धार का एक-सात्र उपाय आप ही है ।' 

भक्त प्रह्द के उपरोक्त भावों को तपस्वी ओर स सारी दोनो 
ही भूल गये, दोनो ने ही संसार के कल्याण को लेकर ताक पर 
रख दिया ओर अपने स्वार्थ साधन में लग यये । ॥॒ 

इसका परिणाम जो होना था वही हुआ । भारतवासियों का 
धीरे-धीरे पतन होने लगा ओर वे निर्जीव, शक्तिहीन ओर मलिन 
चित्त हो गये । जा लोग मानव समाज का त्याग करके साधन 
से लग गये, उत्के हृदय से करमयोगी होने की सारी चेष्टाय 
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निकल गई, बल का अभाव हो गया और वे भिक्तुक सम्प्र- 

दाय मे परिशणित हो गये । जो लोग ससारी बन रहे, उनका हृदय 

उच्छ खल हो गया, ओर बह ह्वेष, ईर्ष्या, हिसा, क्रोध, लोभादि 

नीच ओर कुत्सित प्रवृत्तियों के दास बन गये। इस मार्ग का 

अनुसरण करके जब भारत की आर्य सन्‍्तान इतनी नीचे गिर गई 

कि डससे अधिक पतन हो ही नही सकता था, जब उच्हे दूसरे 

के पेरो की धूल चाटनी पडी, तब भगवान ने उन्हे प्रत्यक्ष दिखा 

दिया कि कर्म-सार्ग से विम्ुुख मनुप्य या जाति की क्या दुढ़ंशा 

होती है| जो लोग कम योगी नहीं होना चाहते, कम से विमुख . 
हो जाते है, उन्हे कर्मयोगियो का अनुगत दास हो कर रहना 

पड़ेगा । उनके ही सहारे चलना, फिरना ओर उठना पड़ेगा, यही 
भगवान की इच्छा है। स'सार के स्वामी भगवान ग्रति दिन इसी 

सत्यता को प्रमाणित करते रहते है ओर जब तक भारतवासी 

इसी तरह, पड़े रहेगे ओर पुन. कम करने के लिए सचेष्ट न होगे, 

तब तक किसी भी श्रेष्ठ आर उन्नत जाति के सामने खड़े होने 

का उन्हें साहस नही हो सकता । 


यह बात सब के लिए एक ही तरह से सच है. चाहे वह 
व्यक्ति-विशेष हो, जाति-विशेष हो, या सारा विश्व हो। सर्वाथ 
सिद्धि का एकमात्र उपाय यही है कि कमेक्षेत्र मे प्रवृत्त हो कर 
प्राकृतिक कम की योजना की जाय, ओर सर्व स्वनाश का एकमात्र 
कारण कमे-साग से विमुख होना ही है। प्राकृतिक कर्मसार्ग का 
अनुसरण करने पर ही हमारे जीवन के अभीष्ठ लक्ष्य की सिद्धि 
होगी, ओर इस माणग से विमुख दोने पर हमारा नाश 
अवश्यस्भावी है | 


न 
हब 
के ्‌ ट] 


मांचसेत 

इस जीवन का एकमात्र उद्देश्य है विश्वव्यापी साज्षात्‌ सचिदानल्द 
प्रभु की उपलब्धि, उनका अवलम्बन ओर उनको प्रतिष्ठा । यही 
मुक्तिमाग का पुल है। इस स'सार मे निवास करने वाले जीवका 
यही आलोच्य ओर करणीय विषय है; क्योंकि निगु ण ब्रह्म] क्या 
है, इसको कौन जानता है ? महा-कवि टेनिसन ने इसी सचिदानन्द 
की प्रतिष्ठा को प्र ॥97 07 7ए776 ७ए७॥॥ '* वही 
सुदूरस्थ देवानुष्ठान” कह कर संबोधित किया था ।” 

भगवान सत्‌, चित्‌ ओर आनन्द तीनो है। अपनो सत्त्‌ 
शक्ति का प्रयोग करके वे इस संसार की तथा इसमे निवास 
करने वाले जीवो की रचना करते हैं, ओर उनकी वह सत्‌ शक्ति 
इस संसार से चारों ओर व्याप्त है। अपनी चित्‌ शक्ति द्वारा वे 
इस स'सार को प्रकाशित करते है। परमेश्वर की सन्धिनी शक्ति 
हमारे कार्यों का सठ्चालन व सम्पादन करती है, स॑वित्ृशक्ति हम 
हम लोग मे ज्ञान का प्रसार करती है ओर अआह्ादिनी शक्ति हम 
लोगों के चित्त का मनोरञ्ञन करती है। वेदान्तियों के भिन्न- 
भिन्न सत के अलुसार प्रत्येक मनुष्य स्वयं सिच्चदानन्द का 
स्वरूप है, सचिदानन्द का अंश या कण है अथवा सचिदानन्द 
की छाया है । जो कुछ हो, हम लोगों के जीवन को आधार बना 
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कर सबचिदानन्द परमेश्वर अनवरत रूप से अपनी असीम लीला 
कियां करते है, इसमे किसी तरह का सन्देह नहीं। चाहे किसी 
का व्यक्तिगत जीवन हो, मानव समाज हो, अथवा भूत समाज 
हो, सब ही उस सबिदानन्द लीलामयी की विहार-भूमि है । 
इसका पता तो साधारण चिन्तन से भी लग जाता है| व्यक्तिगत 
जीवन जितना ग्र काशमय होगा उतना ही सन्धिनी, सवित तथा 
आह्वादिनी शक्ति की क्रिया बृद्धि को ग्राप्त होती रहेगी। मनुष्य 
वृद्धजनो के सहवास से तथा शिक्षा-जनित उन्नति के प्रभाव से 
कितनी ही बातो का ज्ञान प्राप्त करता है, कितनी ही क्रियाये 
करता है, कितनी ही क्रियाओं का उपभोग करता है ओर 
अखण्ड मण्डलाकार समस्त मानव-समाज के भीतर सबिदानन्द 
प्रभु की यह अनन्त शक्ति धीरे-धीरे पस्फुटित हो कर व्याप्त होर्त 

है, इससे कोई किसी तरह की आश'का नही कर सकता और न 
इसे अस्वीकार ही कर सकता है। प्राचीन इतिहास की आलो- 
चना करने पर हमे यही विदित होता है कि इसकी पूण ता की 
प्राप्ति के लिए हम सदा आगे बढते रहते है। भिन्न-मिन्न देशो 
मे ओर विविध अवस्थाओं मे उन्नति तथा अवनति के प्रत्येक 
तरब्ज मे ऊंचे उठते तथा नीचे की ओर गिरते प्राचीन ज्ञान, प्रेस 
तथा क्रियातत्व को हृदय गम करने के उद्योग मे तथा जगतमे सब तो- 

रूप से व्याप्त उस परसानन्द परम पुरुष के विस्तार का साधन 

ठीक करने के उद्योग मे ही हम लोग अर्वाचीन ज्ञान, प्रेम व 

क्रियाशक्ति के सहारे सब्चिदानन्द की प्रतिष्ठा करते है ओर अनबरत 

रूप से चल रहे है । हमारी इसी गति का प्रमाण शिकागों का 

धस -सम्मेलन है, हेग की सुविख्यात अन्तर्जातीय कलह को रोकने 
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को चेष्टा जनक सन्धि-परिपद्‌ तथा अमरीका के राष्ट्रपति विलसन 
का राष्ट्र व का स्वप्न है । प्राचीन काल में जो लोग ईर्ष्या कर के 
एक दूसरे को सताते रहे, वे ही शिकागों से धर्म -बन्धन में एकी- 
भूत हो कर एक आसन पर परस्पर प्रेम के साथ बैठे थे। भिन्न- 
भिन्न धर्मावलम्बी लोग भी परस्पर किस प्रेस से मिले ओर एक 
दूसरे की किदनी इज्जत की १ पर इसके सो वर्ष पहले किसी ने 
स्वप्न मे भी इस बात का अनुमान नहीं किया था कि इस तरह 
का सम्मेलन कभी भी सम्भव है | 

यद्यपि हेग सम्मेलन तथा राष्ट्र-अघ ने अभी तक कोई भी 
लाभदायक काय नही किया है, यद्यपि आज भी रणचण्डी अपना 
विकराल मुह खोलकर पूव बत्‌ खड़ी है ओर स'सार को अपने अति 
विस्तृत उदर में भारती जा रही है, तथापि यह निश्चय है कि एक 
दिन ऐस/ आवेगां,जब यह धर्माधिकरण संसार भर मे शान्ति का 
सुखदायक जल वबबिगा ओर इस अतिभीबण दावानल का 
प्रशसन करेगा । इस धर्माधिकरण की स्थापना ही थह 
देख कर हुई है कि इस अवनीतल के सनुष्यो की गति उसकी 
अलुगामिनी होने की सदिच्छा रखती है । जिस राष्ट्र-सस्मेलन से 
इस भाव का उदय हुआ था, उसमे रूस के अधिपति ने कहा 
था.-- जो राष्ट्र-समूह बाद-विवांद से मुक्ति लाभ करने के 
निमित्त विश्वश्यापी शान्ति की स्थापना का प्रयास कर रहे है, उन 
लोगो का प्रयास इस शक्तिमत केन्द्र के केन्द्रीभूत होगा |” 
उनकी यह कल्पना व्यर्थ नहीं थी | यह अवश्य ही घटित होगी । 
कविगणों ने जिस अस्तर्राष््रीय स'घ का स्वप्न देखा है ओर कल्पना 
की है वह एक न एक दिन अवश्य चरिताथ होगा । हेग सम्मे- 
लन उसी का पूवमिास था। 
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राष्ट्रस'घ की स्थापना भी उसी बात की सूचना दे रही है । 
यद्यपि यह सच है कि गोरे ओर काले का सेद भाव आज भी 
भीषण रूप धारण करके अनेक तरह का उत्पान मचा रहा है, 
अनेक तरह के अनर्थों का कारण हो रहा है ओर उसी जातिगत 
विद्व पाम्मि मे चिरकाल से अर्जित अनेक तरह के गुणों ओर 
सुख्यातियों की आहुति करके उसे ओर भी प्रज्वलित कर रहा है, 
तथापि इतने उपद्रबों और बाधाओ के रहते भी इस (हेग ) 
सम्मेलन का अधितेशन हुआ, यही भविष्य के एकीकरण की 
सम्भावना का पर्याप्त प्रसाण है। उसका यही सूत्रपात हुआ है । 

आज वर सान संसार की क्‍या गति है? तार, बिजली 
स्टीमर तथा हवाई जहाजो के द्वारा संसार के सभी खण्डो का 
परस्पर आध्यात्मिक, वैज्ञानिक, नैतिक, व्यावहारिक तथा व्याव- 
सायिक आदि नाना प्रकार का सम्बन्ध स्थापित हो गया है। 
केवल भोजन ओर जीविका के लिए हो नाना प्रकार की जातियों 
का , परस्पर सम्बन्ध हुआ है। आज यदि ब्रिटेन अन्य देशों से 
भोजन की सामग्री न म॑गावे तो उसकी अन्न की समस्या किसी 
भी प्रकार से हल नही हो सकती | फ्रास अमेरीका तथा जम नी 
आदि सभी बडे-बडे राष्ट्र करोडो की खाद्य सामग्री बिदेशो से 
मगाते है। इसी बात की आलोचना करते हुए महात्मा कार्नंगी 
ने अपने एक भाषण में कहा था -- 
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अर्थात्‌ू--“स'सार की भिन्न भिन्न जातियाँ एक-दूसरे के 
लिए आहार संग्रह करती है।इस सम्बन्ध ने मानव-समाज के 
भविष्य के लिए एक सुन्दर आदर्श खड़ा कर दिया है अर्थात्‌ 
भविष्य मे किसी भी जाति को अपनी सम्पूर्ण आवश्यकताओ 
को आप ही पूरी करने को चेष्टा नही करनी पड़ेगी, बल्कि समग्र 
जातियाँ एक-दूसरे की आवश्यकला को पूर्ण करने की चेष्टा 
कर गी । इस प्रकार शान्ति के अटल साम्राज्य मे वे पूर्ण आ्ातृ- 
भाव से रह सकेगी ।” 

ऊपर कहे हुए अनेक प्रकार के विरोधी भादो को रहते भी 
विश्वव्यापी ज्ञान, प्रेम तथा सामथ्ये की जो वृद्धि हुई उसे देखकर 
यही कहना पड़ता है कि इसे सभी स्वीकार करंगे | 

जिस तरह काल व्यतीत होता जा रहा है, उसी तरह प्र॒थ्वी 
नई-नईे लीलाये देख रही है | यह लीलाये हमारे व्यक्तिगत तथा 
जञातिगत जोवन की सहायक है । 


५३8: 
आत्मा की वेठक 


इस विश्व में जितने प्राणी है, सब के अन्तग त एक ही शक्ति 
स्थित है और वही अनन्त कार्या का सच्चालन कर रही है | इसी 
भाव से प्रेरित हो कर, हम पररुपर एक दूसरे की क्रिया, ज्ञान तथा 
आनन्द का अनुभव करते है ओर उसकी उपलब्धि से सहायता 
करते है। इसी तत्व का ज्ञान प्राप्त करके ही किसी महान वेदान्ती 
ने कहा था;-- 
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अर्थात्‌ मै इस विश्व का अधिपति हूं, सप्रर्षि मण्डल तथा 
सोर-लोक मेरे अधीन है | अग॒त- श्रेष्ठ शासक सीजर का हाथ 
सर्व श्रेष्ट दाश निक और तत्ववेत्ता ल्ेटो का मस्तिष्क, शान्त मूर्ति 
महात्मा ईसा का हृदय तथा सव श्रेष्ठ कवि शेक्सपियर की उड़ान 
सभी भरी प्रेरणा के फल है। 


इस अखिल ब्रह्माण्ड मे छिपा हुआ जो सक्ष्म तत्व है, 
ओर हमारे शरीर के अन्दर जो तत्व है, इन दोनो ठत्वो मे यदि 
समता न होती तो हम इस ब्रह्माण्ड के रहस्य का जद्धाटन करने 
के लिए अग्रसर होने से कभी समर्थ न होते । यदि हमारी 


श्र कम योग 


अन्तरात्मा मे दक्तता का आभास न होता तो हम सीजर की 
दलता की कल्पना करके इतना उत्फुल्ल कभी न होते । आम 
हम नेपोलियन आदि बीरो की वीर कहानियाँ ओर साहसिक कार्यों 
को पढते-पढ़ते प्रफुल्ल होते है-रोमॉच पूरा हो जाते है, धम- 
नियो का रक्त गरस हो जाता है, इसका एकमात्र कारण यही है कि 
हमारे हृदय के भीतर भी नेपोलियन की शक्ति सुप्त रूप से छिपी 
पड़ी है। मेटो की दाश निक परिभाषाओं ओर गूढ़ विचारों को देख 
कर हम मुग्ध हो जाते हे, इसलिए कि उसकी सम्बित्‌ शक्ति 
हमारे हृदय में भी वेठ कर उसी प्रकार काम कर रही है । ईसा 
के त्याग और आत्मोत्सर्ग को देख कर हस मुग्ध हों जाते है, 
क्योंकि हमारे हृदय में भी वही त्याग का भाव वर्तेमान है । शेक्स- 
पियर के वाक्याडस्बरों ओर काय्ये-कर्मा को हम पढ़ कर मुग्ध 
होते हैं क्योकि रस-मर्म जता हम भे विद्यमान है, हम भी रस के 
भाव को सममभते है । नक्षत्र लोक, सोर-जगत्‌ तथा वर्षा के हम 
किस तरह अधिकारी है, इसका ज्ञान, यदि थोड़ी देर के लिए 
भी हम एकान्त मे बैठ कर आत्म-चिन्तन करने लगते हैं, ता 
हमे सहज मे ही मिल जाता है । हम नक्षत्र और सौर-केवल 
दो लोक की चर्चा क्‍यों करते है ? वास्तविक बात तो यह हैं 
कि अहम! देश ओर काल से परे है। इसी प्रसंग को ले कर 
इसलेस ने कहा था '- 
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अर्थात्‌ जहाँ आत्मा का साक्षात्कर होते ही देश, काल और 


आत्मा की बैठक २३ 


प्रकृति विल्लीन हो जाते है । यदि यह बात नहीं है, तो उपनि- 
पद के कर्ता ऋषिगण को ग्ेटो, शेक्सपियर, कृष्ण तथा अजुन 
आदि महान आत्माओं से किस प्रकार संपूर्ण ससग हो सकता 
है ? ज्िस समय हमारा मन इन लोगो के चिन्तन में मम्न हो 
जाता है, उस समय देश-काल के सब सेद-भाव भूल जाते है। 


त्रजमोहन विद्यालय में हेग्म्बचन्द्र चक्रवर्ती नाम का एक छात्र 
था। वह बडा सुशील ओर सचरित्र था। में एक दिन उसकी 
डायरी उठाकर पढ रहा था। एक प्रस'ग पर बारीसाल के नदी- 
तट को शोभा का वर्णन करते-करते उसने लिखा' था--“मे 
अपने स्थान से उठ ओर चल कर जलराशि के ऊपर पहु चा ओर 
उसी पर आसन लगा कर बैठ गया । वहाँ बैठा-बैठा मे इस स'सार 
के चित्रकार की चित्रण-चातुरी को अपूब लीला का आनन्द लेने 
लगा । एक के बाद दूसरे, तीसरे भाव उठने लगे। इस प्रकार 
अनेक तरह के भाव उत्पन्न हुए, पर सब से ऊपर ओर सब प्रधान 
भाव इस संसार के विस्तार का भाव था। उन विविध भावों 
पर विचार करते-करते मुझे; मालूम होने लगा कि में इस प्रथ्वी 
को छोड कर आकाश में उड़ता चला जा रहा हूँ | आकाश मे 
जा कर मेरा आकार इतना बढ गया कि में एक ही बार अनेक 
नक्षत्रों के पास पहु'च सकता था | जिस समय में इस विशालता के 
साथ अपनी तुलना करने बैठा तो में लाख बार खोज कर भी 
अपने अस्तित्व का पता नहीं लगा सका।” इन पतक्तियों के 
पढने से स्पष्ट विढित हो जाता है कि इस युवक ने अहम? का 
आंशिक ज्ञान प्राप्त कर लिया था । इसी तत्व का अनुसव करके 
सहाकवि कीट्स ने कहा था;---/ 46७] 798078 छगते 77078 
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धकाते ए07063”- “जिस प्रकार मेरी कल्पना-शक्ति प्रति दिन 
बढ़ती ज्ञाती है उच्ची ग्रकार दिन प्रतिदिन मेरे हृदय मे यह भाव 
ओर भी विशेष प्रकार से जाग्रत होता जा रहा है कि मे केवल इसी 
स'सार का जीव नही हूँ, बल्कि ओर भी अनेक-सहस्त्रों स'सारों 
मे निवास करता हैँ ।” एक मसल प्रचलित है कि जो त्रह्माएड 
में है बही पिए्ड में है! इस कहावत का तात्पय यही है कि अहम! 
सव व्यापक है । 

हम सामान्य जीव नहीं है। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण हम 
लोगो के ज्ञान, प्रम ओर सामथ्य का बोध है। जो कुछ हम 
जानते है, उतने से हम किसी प्रकार भी सनन्‍्तुष्ट नहीं है| हम 
उससे भो अधिक जानने के लिए सदा उत्कंठित रहते है । 
नूतन ज्ञान की प्राप्ति के लिए हम जितनी ही अधिक चिन्ता 
करते है उतनी ही अधिक हमारी चिन्ता ओर बढती जाती है । 
एक बात को हम सोचने लगते है तो अनेक भाव हृदय मे 
जागृत हो उठते है। एक बात कहने लगते है तो अनेक ऐसे भाव 
उद्त हो जाते है जिनकी कभी हमने कल्पना तक नहीं को थी | 
इसी रहस्य का उद्घाटन करके राबट ब्राउनिग ने लिखा था;-- 


पृपपाए ॥8 छा) 0प्रा 58 ए88, 70 ॥9788 770 3५8 
एफ़07 0प्रशण्रक्षा'ते 07898, एएस्‍8089ए97 १0प ॥28ए 06॥878 
पृ") 8/8 48 877 777770986 08770/0 8 77 ए७ 8॥, 

'एए)6४० फ्रपय छी3वै65 ॥ प्रीछ658; शत 8/07एवें 
एाह्ठा] पएणा एश।, 036 87088 #8970 48॥8 ॥$ ॥0, 


बज 
आत्मा की बैठक 


पुफाड 9४6७ छॉ8७ 2070876907-य))८)॥ 38 '#/ए0, 
2 9782 गाते 9७"एछ"त79 5877] 768 

छीा45 +# छाते 77785 &] 8707 87वें +$%0 00 
फिक्कातिछा' 807057308 गा 076मा92 09 ७ एफ 

५५])।७००७ #06 7779778078व0 2]0!970 तै0 रा 778ए 8809]268, 
पृफिका था शीि606गरा8 87007ए 04 & 276 

जिप्)90860 $0 98 ९४६४०7०४ ४६७७४ 7970ए१ए 

[8 तै&आ078#78007 07 & पा), 78 00), 

30 ए0प ४7808 980२ #0)8 &#रीप्र008 $0 708 80778 
ते 80प/08 एप प5, ए)ी)6 6 00009:80व9708 ए9४8४; 
4096 8४॥06080 १ 8ए 09ए89 88 0)9706 809] 49ए0प्रा' 


अर्थात्‌ सत्य हमारे अन्तस्तल में वतमान है। चाहे हमारी 
कुछ भी धारणा क्यो न हो, पर इसकी उत्पत्ति किसी बाहरी 
पदाथे से नहीं होती । हम लोगो के अन्तस्तल में सत्य की 
अनवरत धारा बहती रहती है । इस रक्त-सज्ञासय शरीर ने एक 
सुध्ठ दुग की भाँति उसे चारों ओर से घर रक़्खा है। 
इस प्रकार शरीर रूपी यह मायाजाल अपने अन्‍्तगत सत्य 
ज्ञान को बॉध कर, अनेक प्रकार का अ्रमोत्पादन करता है। सत्‌- 
ज्ञान-प्राप्ति के साने यह नही हैं कि अन्तरात्मा मे स्थित जो घोर 
अन्धकार है, उसका बाहर के किसी तरह के प्रकाश से नाश करना । 
अन्तरात्मा मे तो अन्वकार है ही नहीं। वह तो सदा से प्रका- 
शित है । ज्ञानरूपी ज्योति का उसमे निवास है । सत्‌-ज्ञानोपाजन 
का अभिप्राय यह है कि जो स्थूल दीवाल अस्तर्जान को बाँध कर 
उसे बाहर नहीं आने ठेती, उसीको तोड कर सतज्ञान के दिव्य- 


रह कस योग 


प्रकाश को भीतर से बाहर लाना ओर बाश्चेनिद्रयों को आलोकित 
करता । जहॉ-जहाँ सत्य प्रगट हो, उसको उत्पत्ति जब-जब हो 
उन अवसरों की एकाल्‍्त पर्यालोचना से विद्वित हो जायगा कि 
हमारे आन्तस्तल्न से प्रभूत ज्योति का खजाना है और उसी खजाने 
से इसको प्रत्येक किरण धीरे-धीरे इस तरफ बढती है |” 


पद्थकोप ने आत्मा को घेर कर बाँध रक्‍्खा है और उसी से 
अनेक अनर्थों की उत्पत्ति है। उस पश्चकोष का नाश कर देने 
पर ही आत्मा को पूर्ण-प्रकाश ग्राप्त होता है। महाकवि इमसस ने 
लिखा है : 


#फज़तञक 880) तरशा१३8७ 77797086 +8 ॥700 १870 4 
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607068 0पा 700 777ए” अर्थात्‌ दिव्य भाव के अत्येक 
उच्छवास में सन दृष्टि के विषयोभूत ससीस का नाश करता है ओर 
असीम बनता जाता है । 


ज्ञान के ख्लोत की सॉति हसारे अन्तस्तत्न मे प्रेस का भी एक 
असीस स्रोत बहता रहता है। जितना ही हम प्रेस करते हैं, प्रेम 
करने की चाह उतनी ही बढ़ती जाती है। आज तक कोई न कह 
सका कि हस प्रेस की अल्तिस सीसा तक पहुच सके | हम लोगो 
के अच्तस्तल में प्रेम का मो अगाघ सागर बह रहा है, बहुत 
खोजने पर भी हम उसका किनारा नहीं मिल्तता। ग्रेसी जितना 
ही खिचता जाता है, प्रेम की उतनी ही वृद्धि होती है। प्रेम की 
अनसन्‍्तता का यही लक्षण है। इसी प्रसज्ञ को ले कर महाक॒वि 
शेत्ी ने लिखा है :-- 
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“यद्धि तुम किसी प्रकार शोक और दुख को खण्डश' कर 
सको तो कम होते-होते उसका किसी न किसी दिन साश अवश्य 
हो जायगा, पर आनन्द, ओर प्रेम चिन्तन का यदि विश्लेषण 

ऊ ए 
करो तो उन्नटा ही परिणाम होगा, अर्थात प्रत्येक भाग सस्पूगा 
से भी वद्ध जायगा ।? 


पहले पहल साधारण हृष्टि से प्रेम करना आरम्भ करो । 
तुम देखोगे कि प्रेस की सात्रा बढ़तो ही जा रही है, ओर प्रेमी 
तुम्हारे दृष्टि-पथ पर अधिक्राधिक आरूढ होता चला जा रहा हे । 
इस प्रकार तुम्हारे मूल प्रेम की चृद्धि होगी । अब प्रेमी तुससे 
जितना ही दूर रहना चाहेगा अलुराग उसके प्रति उतना ही बढ़ता 
जायगा | यही बात ज्ञानके सम्बन्ध भे भी है । इसके द्वारा ही त्रह्मा- , 
ननन्‍द्‌ केशवचन्द्र सेन के जीवन वेदके विचित्रगशित को सत्यता ग्रगट 
होती हैं । उनका कथन था -“'तीन में से सान गया बाकी बचा दस | ? 


सामथ्य -सम्बन्ध के विपय मे भी यही बात सत्य देखने में 
आती है। ज्ञितना भी आवरण किया जाता है उतनी ही अधिक 
उत्कण्ठा उत्पन्न होती है कि ओर भी नई क्रिया करें । प्र॒थ्ची 
इतती च्रृद्धा हो गई है तो भी ग्त्येक क्रिया के आरस्म में 
चह सक्ष नई नवेली प्रतीन होती है | इसे देख कर कवि टेनिसन 
ने कह्ठा था: -- 


ण्८ कम थोग 
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अर्थात्‌ हम लोग इस प्रथ्वी से कही अधिक प्राचीन है पर 
युग युगान्तररूपी जो समय है उसका अभी प्रभात हुआ है। 


वैज्ञानिक खोज द्वारा नई-नई वस्तुओं का जितना ही अधिक 
पता लगता जाता है, मन में उतना ही ऋधिक दृढ़ विश्वास जमता 
जा रहा है कि और भी अनेक नई वस्तुओं का भण्डार भूगर्भ मे 
संचित है ओर जितना खोंज किया जायगा उतना ही पता लगता 
जञायगा। खातों, डूमों, मारकनी, एडिसन, बरब'क, सा जगदीश- 
चन्द्र बसु, प्रफुल्लचन्द्र राय आदि महापुरुष क्रिया सागर मे जितनी 
अधिक डुबकी लगा सके है ज्ञितनी गहराई मे प्रविष्ठ हो सके 
है, उतना ही बहुमूल्य रत्न निकाल कर प्रगट कर सके है । इस 
तरह से ग्राप्त अनेकों रत्न देखे फिर भी सन्‍्तोप नहीं होता ओर 
मन में वही भाव उठता है कि असी तक तो आश्म्म भी नहीं 
हो सका है । इधर दृष्टि की भी यही हालत है । जिस किसी 
पदार्थ पर दृष्टिपात करते हैं, मन उसीसे मुग्ध हो जाता है । 
आँखे उसीमे गड जाती है, तृप्ति नहीं हाती। आकाश में स्थित 
तारकगण को देख कर तथा इस अवनीवल की शोभा की नाना- 
विध वस्तुओं की रमणीयता देख कर मन मे यही भाव उठता है 
कि यदि हसारे हजार ओर लाख आँखे होती तभी शायद हम इस 
अवर्शनीय सौनन्‍्दय को देख कर तृप्त हो सकते | ज्षञितिज (जहाँ 
आकाश ओर पृथ्वी मिलते दिखाई देते हैं) पर आकाश अठल 
आसन जमा कर डट जाता है ओर दृष्टिपथ का अवरुन्धन्‌ कर 
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देता है, इस समय मन में यही इच्छा होती है कि इस व्यविधान 
को ले कर फेक दे' ओर इसके आगे क्‍या है उसकोभी इन आँखों 
से देख ले' | जिस समय ज्ञान की चर्चा होने लगती है ओर मन 
उसमे तल्लीन हो जाता हैं, उस समय हृदय से यही भाव उत्पन्न 
होते हैं कि ईश्वर ने हमे एक ही मस्तिष्क क्‍यों दिया ? हमे शत्त 
ओर सहस्त्र मस्तिष्क क्यो नही दिये ? हम उसी अनन्त महा- 
पुरुष के सन्‍्तान है, जिसक हजार सिर है, हजार आँखे' हे ओर 
हजार ही पाद है | हम लोगों की मानसिक दबृत्ति ओर शारीरिक 
चृत्ति इस अवनीतल पर एक प्रकार का बन्धन ग्रतीत करती है । 
इस प्ृथ्वीतल पर हम लोगो को च्ृत्तियाँ अबाधित रूप से 
विस्तार नही पाती | मन मे विचार पेदा होता है कि हस सागर 
के जीव किसी देहाती कुएं में लाकर रख दिये गये है। देश ओर 
काल के सम्बन्ध मे हमारा मन दूरातिदूर तक सम्बन्ध रखना 
चाहता है, उसी मे वह अपनी तुष्टि मानता है । अतीत में तुम 
अपने सन को जितनी दूर चाहे ले जावो, हजारो शताब्दियों 
की बीती घटना पर दृष्टिपात करो, पर तुम देखोंगे कि इतने से 
ही तुम्हे सन्‍्तोष नही होगा, तुम्हारी दृष्टि ओर भी आगे बढ़ना 
चाहेगी । यही बात भविष्य के लिए भी सच है । भविष्य के 
सहस्रो वर्ष की कल्पना कर डालो, पर तुम्हे सन्‍्तोप नही होगा। 
चाहे किधर ही देखो सनन्‍्तोप नही है। इसीलिए दिशा-विद्शाओं 
मे व्याप्त महासागर का अगाधथ विस्तार देख कर हमारा प्राण 
उलट पडता है । इसी अतृप्ति का अनुभव कर महाकवि देशबन्धु 
चित्त रक्षन दास ने समुद्र को सम्बोधन करके अपनी सागर कथा 
में कहा है -- 


३० कस योग 


ए पार ऊ पार करि, परि ना त आर | 
आज मोरे लये जांऊ अपारे तोमार । 
पराण भासिथा गेछे कूल नाहि पाई । 
तोमार अकूल बिना, कोथा तार ठांई । 


हम न तो इस पार ही रहना चाहते है ओर न उस पार ही 
पहुँ चना चाहते है| हमारा ध्यान सदा अपार और अकूल पर 
रहता है | हमारे एक ओर तो भविष्य का अगाथ सागर वरड्रों 
मार रहा है ओर दूसरी तरफ अतीत का महान्‌ समुद्र हिलोरे ले 
रहा है | इसी मे हम सन्तुष्ट है, इससे कम में हमारी तृप्ति नहीं । 
इसी भाव को हृदयद्भरम कर के महाकवि कार्लाइन ने लिखा था: -- 


5 व शा। 78 & एा530]8 79808॥ ए ए8२02 2४एश९शा 
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मान रहस्यमय पदार्थ है जो दो अनन्त देश ओर काल के बीच 
अ्रमण करता है | हम सब देखते तो है पर कोई भी इसके मम 
को नहीं समझ सका । इसी को नृश्यमान रहस्य कहते हैं । इसी- 
को ले कर भगवान श्रीकृष्ण ने भगवद्गीता मे कहा है:-- 

झव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत अव्यक्तनिधनास्येव | 
अर्थात्‌ हे अजुन ! न तो इसका आदि दृष्टिगोचर होता है 
ओर न इसका अन्त | इस जयत के इस अनन्त अकार के बीच 
किसी ने न जाने कौन बाधा उपस्थित कर दी हैं । जिस समय 
हम इस बाघा से मुक्ति लाभ कर लेंगे, उसी समय हमे अपने 
असली रूप का ज्ञान प्राप्त हों सकेगा। यह वाधा उसी समय दूर 
हो जायगी जिस समय हमारे शरीर मे आत्मबुद्धि अपना प्ृति- 
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प्रान कर लेगी । इस प्रसज्ञ को लेकर अटष्टाबक्त सहिता से 
लिखा हैः-- 
यदि देहं प्थक कृत्वा चिदि विश्राम्य तिष्टसि | 
अधुनेव सुझी शान्तो बन्धमुक्तो भविष्यास || 

अर्थात्‌ यदि देह को प्रथक्‌ कर के “चित! से विश्वाम कर 
सकोगे उसी समय सुखी, शास्त तथा बन्धन से मुक्त हो जाओगे [? 

“चित? का प्राकृतिक धर्म असीमत्व है अर्थात्‌ वह सीसा- 
रहित है। इसी असीसत्व को देखकर तत्वज्ञानी हेंगल ने कहा 
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“सच बात तो यह है कि ज्ञान-शक्ति अर्थात्‌ चित अनन्त है. 
अर्थात्‌ वह सीमा रहित है। यदि किसी पदाथे के विषय से यह 
कहा जाय कि वह सीमित है, तो इस के साने हुए यह कि उसका 
असच्त है-यानी उसकी किसी निर्दिष्ट सीमा तक तो गति है, जहाँ 
बह एक दम ही वस्तु के संपर्क मे आती है, ओर जहाँ पर दूसरी 
बध्तु का आरंभ होता है. वही पहली का अन्त होता है। इससे 
यह अभिग्राय निकला कि सीमित वस्तु का किसी अन्‍य वस्तु से 
सम्बंध है, जो इस को सीमाबद्ध करती है ओर इसके अस्तित्व को 
ओर आगे नहीं बढ़ने देती । परन्तु विचार शक्ति ( चित्‌ ) सदा 
अपने ही लोक मे निवास करती है । उस का किसी अन्य 
पदार्थ के साथ सम्बन्ध नही है । ओर यह्‌ स्वय' ही अपना विचार 
विषय भी है। इस प्रकार जब मुझे किसी विषय पर विचार सूझ 
जाता है तब मै अपने मे लीन हो जाता हूँ । इसलिए चित्‌ शक्ति 
अर्थात्‌ अहम' अनन्त ओर असीस है, क्योंकि जब वह विचार 
करती है तब उसका विषय कोई पदार्थ होता है, ओर वह पदार्थ 
स्वय' उसमे निवास करता है । साधारण चिन्ता के विषय की 
चर्चा करने से हृदय मे किसी मिल्‍न वस्तु का बोध होता है जो 
अहम? से मिन्‍न है | इसलिए जब हम अपने ही विपय के अर्थात्‌ 
आत्मा के विषय मे विचारते है तब विचार का विषय कोई पए्थक 


हक 
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पदार्थ नही होता | इसलिए चित्त अपने शुद्ध-बुद्ध रूप मे अनन्त 
है ओर वह सान्‍त ठभी मालूम होता है जब सान्त पदार्थों के 
विपय से वह विचार करता है। चित्त-शक्ति के इस रूप को हम 
प्रसद्भानुसार विचार या कल्पना कहते है । 


महर्पि याक्षवल्क ने अपनी धर्मपन्नी ब्रह्मवादिनी मैत्रेयी को 
इसी आत्मतत्व का उपदेश दिया था.- 


'यन्र हि छ्वेतनमिति भमवति तदितर इतर पश्यति तदितर इतर जिप्नति 
तह्ितर इतर रसबते तद्दिर इतरमभिवद्तिं तदितर इतर श्ण।ति | 


तद्ितर इतर मनुते तद्तिर इतर॑ स्पृशति तद्तिर इतर निजानाति यत्न 


तस्प सवमाध्यवाभूत्तत्‌ केव कम्‌ पश्येत्‌ केन क॑ जिम्न चत्‌ केन क रसयेत्तलू, ? 


केन क॑ मसिवदेत्त त्‌ कंन क श्थणुयात्तत्‌ केन क मन्‍्दी दत्‌ केन क रुप्रशे- 
त्ततू केन क विजानीयाद येनेदं सब्ब जिजानाति तस्‌ केन विजञाबीयात?* 

“जहाँ पर द्वत भाव रहता है वह एक दूसरे को देखता है, 
एक दूसरे का सू घता है, एक दूसरे का रस लता है, एक दूसरे से 
बाते करता है, एक दूसरे को सुनाता है, एक दूसरे का मनन 
करता है, एक दूसरे का स्पर्श करता है, ओर एक दूसरे का ज्ञान 
लाभ करता है । पर जिस स्थल पर सभी आत्मभूत- हो गया है 
आत्मा के अतिरिक्त कोई वस्तु रह नहीं गई है, वहाँ पर कौन 
किसका देश न करेगा, कोन किसकों सू'घेगा, कोन किसका 
आस्वादन करेगा, कोन किसके साथ वार्तालाप करेगा, कोन 
किसकी बात सुनेगा ओर कोन किसको जानेगा ? किसके द्वारा 
इन सबकी ज्ञान प्राप्ति हो सकती है, उसको हम किस उपाय से 
जान सकते है। 


| नि | 


श 
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जिसने निज न वन में एकांत निवास करके कुछ ज्ञान लाभ 
किया है, वही जान सकता है कि समय पर हम अपने निज 
शरीर को एवं अपने चारों आर व्याप्त इस विश्व सरडल को भूल 
सकते है | कुछ समय तक स्थिर समाधि लगाने के बाद पहले तो 
वाह्य संसार का फिर उसके बाद अपने अद्भ-प्रत्यड्रा हाथ-पेर 
आदि-का ज्ञान मनुष्य भूल जाता है । इसके बाद धीरे-धीरे 
चिन्ता का ग्भाव रुक जाता है--हत का भाव मिट जाता है 
ओर आत्मा से परे कोई वस्तु नही रह जाती । इसी अवस्था का 
स्मरण करके देव्ि नारद ने व्यासदेव से कहा था:-- 

नापश्वमुसमय' झुने | हे ऋषिदेव | उस समय दोनों मेरे स्मृति 
पथ में न आये ।? जब समस्त वस्तुओं का ज्ञान मिट जाता है 
तब एक अनिवर्चनीय भाव का उदय होता है । यह भाव ठीक 
डसी तरह का होता है जैसा ससीम के त्याग के बाद असीस का 
भाव उदय होने पर होता है । जिस ससय मनुष्य इस तरह के 
भाव में आविष्ट होता है उस समय बह यदि बिदेह न होकर 
( अर्थात्‌ शरीर की स्मृति न भूल कर ) अपना भाव व्यक्त कर 
सकता तो आनन्द में उत्फुल्न होकर वह भी विवेक चूड़ामणि के 
शब्दों को सानन्‍्द दोहराता किः-- 

क्ष गत॑ केन वा नीत कुत्र लीनसिदं जगत्‌ 
अधुनेव मया दृष्ट नारित कि महंहुत्तमम्‌ 

अरे | वह स'सार कहाँ गया, उसे कोन उठा ले गया, वह कहाँ 
गायब हो गया । अभी मैने इस को यहाँ देखा था पर एक क्षण में 
ही वह कहाँ चला गया ? बढ़े ही आश्रर्य की बात है ! 
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बुद्धित्रिनश् गलिता प्रवृत्ति; बह्यात्मनो एकतयाधिगत्या 
इ॒र्द न जानेउप्यमिदं न जाने किया कियद्ा सुखमस्य पार ! 


(4६ 


त्रह्मा ओर आत्मा का एकत्व ज्ञान ग्राप्त कर के मेरी बुद्धि 
नष्ट-भ्रष्ट ओर मेरे चित्त की प्रवृत्तियाँ जीर्ण-शीर्ण हो गई है । 
न तो मुझे अब इस विश्व का ज्ञान रह ही गया है ओर न इस 
के परे क्या है इसका ही पता है । ओर न तो इसका ही मुझे कोई 
नान है कि इसमे क्‍या दुःख है तथा उसमे क्‍या सुख है । 
वाचा वक्‍तुमशक्यमेत्र सनसा गन्तु ब वास्वायते 
स्वानन्दास्तपूर पूरितपरब्रह्मारडुधे वे भवम्‌ 
श्रम्भोराशिविशीणवापिक शिलाभाव भजन्से मनो 
यस्याशाशलबे विलीनमधुनानन्दात्मना नव तम्‌ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार जल राशि में वर्षा-कालीन शिला गिर 
कर उसी जल राशि में गायब होजाती है, उसी प्रकार मेरा मन 
भी उसीके अनुरूप सागर के अंशाश कण के बीच से विलीन हो 
कर परमानन्द को प्राप्त हो गया है | उस बत्रह्मसागर भ्॒बिलीन हो 
जाने से जो आनन्द की अनुभूनि प्राप्त होती है, उसका न तो हम 
बरणन ही कर सकते है, न उसके बारे से सोच ही सकते है ओर 
न उस आनन्द का आभास ही प्राप्त सकते है। 
आनन्द में समस्त एकाकार हो गई है । वास्तव से जिस 
समय चित्त की तन्त्रियाँ इस प्रकार फे भाव की तरगो मे बोल 
उठती है ओर शरीर, मन, बुद्धि तथा चराचर विश्व ये जिस 
आनन्द तरंग मे सपूर्णत' डूब जाते है,उसकी तुलना इस स॑ सार मे 
कहीं सी प्राप्त नहीं है । पर जब तक शरीर ओर सन के भिन्न 
अस्तिर्त्व को ज्ञान मनुष्य के चित्त से वंतमान रहता है, उस 
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समय तक शरीर के अत्येक अंग को कष्ट का अनुभव होता है । 

अनुभव ठीक उसी अकार का होता है, जिस प्रकार का दुःख 
उस पत्ञी को होता है जो एक बार मुक्त हो जाने के बाद फिर 
पकड़ कर उसी पिजड़ेमें द्रूस दिया जाता है। सहाकवि बडेस्वर्थ 
ने अकृति की अनत्त-.,रचना की शोभा देखते-देखते तथा कवि 
सम्राट ,टेनिसन ने अहम? का ,नाम जंपते-अपते इसी ज्ञान की 
उपल्लाब्धि की थी । महाकवि बेड स्वेथे ने नद्दी-तीर की शोभा में 
निर्िम हो कर जिस भाव का ज्ञान प्राप्त किया था, उसका वर्णन 
उन्होने यों क्रिया हैं ::-- -_. , 
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वह सुखमय भाव-जिसकी अभिव्यक्ति से विश्व के रहस्थग्क 
उद्धार,करने का सार ओर .इस दुव्ोध्य प्रथ्वी के अगोचर सार- 
तत्व के समझने का बोझ हल्का हो जाता है, वह मधुरआर दिव्य 
भाव जिसमे हृदय की 'सघुर स्नेहमयी द्ृत्तियाँ धीरे धीरे ड्स 
अवस्था, को; पहं चती हैं: कि हम्म-लोगो के शरीर की गति, यहाँ तक ' 


के पु उ चर 
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कप ! )3_ ०६ ' 
कि रुधिर का अख्वरण भी रूक़ जाता है, हम लोगो को 'अपने शरीर 
की सुध-बुध 'नही रह जाती और ,'आत्मा ज़ाग्रत हो उठती'है । । 
इसी प्रसंग को लेकर कवि सम्राद ट्रेनिसन ने कहा था ;-- 
हैं क । 
20068 +$%87 0768 5ए#॥आा [ 
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ऐसा अनेक बार हुआ है कि जिस समय में एकाल्त मे बैठा 
आत्मतत्व की चिन्ता कर रहा था, तो मुझे; प्रतीत हुआ कि मेंरी 
आत्मा शारी रिक-बन्यन से छूट गई, जिस प्रकार अनन्त मेश्न-राशि 
सहसा आकाश से विलीन हो जाती है, उसी तरह मेरा आत्मतत्व 
भी नामातीत में विलीन हो गया। उस समय जब मेने अपने 
अंग का स्पशे किया तो मुझे प्रतीत हुआ कि ये अंग सेरे नही 
बल्कि अन्य के हैं | पर उसमे सन्देह का लेशसात्र भी नहीं था, 
क्योकि वह सम्पूर्ण परिष्कृत दिखाई दे रहा था। मेरा आत्मत्व इत्तना 
विस्तृतरूप धारण कर गया था कि इस जीवन के साथ उसकी 
तुलना करना सूर्य को दीपक दिखाना थां। वह भाव समुचितरूप 


डे कर्मयोग 


से शब्दों में भी नही प्रगट किया जा सकता, क्योंकि शब्द भी 
तो इस प्रथ्वी के छाया मात्र है। इसी विषय को लेकर योग- 
वशिष्ठ मे महर्षि बशिए ने कहा है. - 
अयमेवाहमित्या समन संकोचे विज्लयं गते 
समस्तभुवनव्यापी विस्तार उपजायते | 
यह शरीर सेरा है, में इस शरोर का अधिपति हूँ, इस तरह के 
भाव हृदय से उठ जाने पर समस्त विश्वव्यापी विस्तार की 
उपलब्धि होती है | 
'. इसी भाव के आवेश से आकर कवि शशाक मोहन आनन्द 
से प्रफुल्लित हो कर अलापते थे । 
इसीको आत्म-प्रतिष्ठा कहते है ओर यही परम प्रभु सच्चिदा- 
नन्‍्द की प्रतिष्ठा का आभास है । 


ब्क 


”छ: 
पूर्ण और आपूर्ण में ही हू 

आत्मा सचिदानन्द स्वरूप है, अहम! नहीं है । आत्मा 
विश्वव्यापी ओर विराट है, अहम स'कीर्ण और ग्रन्थिवद्ध है। 
आत्मा रक्त-मास से परे है ओर विश्व का निर्माण करने वाली 
जो विधिया है उसमे रसण करती है । अहम? रक्‍त-मॉँस के 
पिण्ड से बना है ओर इसी विश्व का जीव है। आत्मा हमारा, 
तुम्हारा और समग्र स'सार का कल्याण एक सममभती है, अहम? 
एक हा कुट्ठम्ब मे अनेक प्रकार के भेद-भाव का लक्ष्य करता है। 
परमहंस ओऔरामकृष्ण के शब्दों मे जो आत्मा अपने ही मे पूर्णोता 
ओर अपूर्णता देखती है, उसीके लिए कहा है :-- 

एकोउवर्णा बहुधाशक्तियोगादवर्णा ननेकान निहिताथों दधाति 


अर्थात्‌ आत्मा एक है ओर वर्णहीन है पर आवश्यकता के 
कप न (५ 
अलुसार विविध प्रकार की शक्तियों के योग से अनेक वरण धारण 
करती है । 


यह ब्रह्माण्ड एक विचित्र क्रीडा-स्थल है । इसका विधाता 
भी उस लीला का विचित्र पात्र है। वह इस प्रथ्वीतत्न से, प्राणी 
मात्र मे, एक शक्ति ओर एक ही प्रवाह देखता है। विज्ञान द्वारा 
भी यही सत्य प्रमाणित हुआ है। किसी बड़े भारी विद्वान का 
मत है कि जिस प्रकार ऊपर की ओर फे का हुआ ढेला प्रथ्वीक्की 
तरफ खिच आता है,उसी प्रकार चन्द्रमा भी प्रथ्वी की ओर आक्रष्ट 


"2० केमेयोग 


होता है । सूय की रश्मियोंके विश्लेपण से जिन पदार्थों को प्रकाश 
मिलता है वे धातु और वाष्प सभी इसी भूतल में विद्यमान है और 
सूय में भी वे सब धातुएँ विद्यमान है। ऐसी कौनसी शक्ति है जो 
अतिदूरबर्ती और स्थिर नक्षत्रो के समूह को शुक्लवर्ण तथा धूम्र- 
बश धूम्रकेतु को-भी वही प्रकाशित करती है । हमारे सय॑ जगतफे 

ज्षत्रगण जिन नियमों के वशवर्ती है,उसी प्रकार सूक्ष्म पर्यालोचन 
से प्रगट होता है कि प्रकाश के खजाने दोनो नक्षत्रणण एक दूसरे 
को-आक्ृष्ट करते हुए उसी नियम के वशीभूत है । इससे हम इस 
परिणास पर पहु'चते हैं कि इस प्रथ्वीतल पर हम जिस एकता का 
अनुभव करते है उसका आभास इस मूतल से सिन्‍न स्थान पर 
भी गोचर है । विज्ञान ने अनुसन्धान द्वारा यहीं बात सिद्ध कर 
दिखाई है. कि कोई भी वस्तु, चाहे वह इन्द्रिययुक्त हो वा 
इन्द्रियहीन जीब-सहित हो या जीव-रहिंत, चाहे वह उद्मिजञ्ञ . 
जगत का जीच हो या चेतन-जगत का, ज्ञान-जगत में उत्पन्न हुआ 
हो अथवा नीति-जगत्‌ इस अवनीतल पर उत्पन्न हुआ हो अथवा 
उस विस्मय तथा आनन्द मे अधिष्ठित जीव हो जो ज्योत्तिष्कमण्डल- 
वृन्द में देखने मे आता है, सदा ओर सर्वदा इस अज्नाव ओर 
कल्पनातीत जीवन में शक्ति की लीला मे संगत, समजसीभूत 
ओर एक है| पश्चिम देश के वैज्ञानिकों ने यह खोज निकाला 
है,कि, - गर्मी, प्रकाश, बिजली ओर आकप क धातु ये सभी 
एक हो शक्ति के विविध रूप है। विज्ञानाचाय सर जगदीश- 
चन्द्र बोस महाशय ने अनेक वेज्ञानिक क्रियाओ द्वारा यह 
सिद्ध कर दिखाया है कि इस प्रथ्वीतल के अनेक सजीव और 
निर्जोंच पदार्थ एक ही प्रकार की शक्ति द्वारा सब्बिलित है ओर 


पूर्ण ओर अपूरो मे“ही हूँ 2: 


प्रकही अक्ार की क्रिया में रत है। अनेकत्म्रकार के प्रयोगों द्वारा- 

बोस महोदय ने यह “सिद्ध कर दिखाया है कि ओआधात-प्रतिधात,, 
सुपुप्ति और बेहोशी-तंथा जरा-मरण के रक्त - मल्‍्जानिर्भित-मानंव 
शर्रीर-पर जो लक्षगा देखने में आते हे वें ही उद्भिज्ञ पदार्थों पर 
देखते मे-आते है ह2 ५ ५ रथ हु 


_ अनेक प्रकार की क्रियाओ द्वारा प्रकृत-विज्ञानं जिने सिद्धान्तों 
की सत्यता प्रमाणित करता आ रहा है, कंबि सम्राट्‌ टेमिसन- ने 
उन्ही सिद्धान्त का ज्ञान किसी टूटे-फूटे किले से विकेसित ' एक 
पुष्प क्रे द्वारा प्राप्त-करके कहा था '+- ल्‍ कल 


| :सुमन यदि से तेरी प्रतिमा का ज्ञापं प्राप्तकर सेकंता तो भुझे यह 
सहज में ही उद्सधासित हो जात! कि मनुष्य और ईश्वर वंयी पद्ाथ है ?! 


थांत्‌ एक साधाण्ण पुष्प की सत्ता का जान, ग्राप्त कर लेने 

विश्व की सत्ता का प्रण ज्ञान प्राप्त कर ल्षेता । इस से 
ब्रिदित-हुआ-कि 'दोनो की सत्ता एक है। महात्मा टालस्टाय 
अपनी! ज्ीवन-गाथा लिखते एक स्थान पर लिख गये है :-- 


! प्‌ ए&85 थी शो07८ 2780'7६ इ6€ा्ल्त ४0 वए९, दीक्व॑ 
ग्राएफट008,. ग्राश्ुध्कार ग्रशपार, पीर द्राताइ्टाएडापोआ।ए( 
0956 ० धार 09, जता शत 05 50ग8४ ,704507 
 09[ऐते व. णार प्रातशी॥हते 9007 ॥क ९, एव 6 
569, १ धा पु । एटा हाठत0ते €रएलाएज़ीलटाल दापे, ध5 ॥ छएछ९८व९ 
गिर्त थी वाह गायल्यत्यात्र०  7ग॥९०९५वधाते ॥7ए89श[, 
प्रा शारविट्क्षा।। छत, वैद्वार्व बीएलबतें) 9. थीं ,97९(४ 
जाहादाएतवे वर्ग छ88590णा5, पा क्यतगी था द्ायल्यवइपघ- 


एशर गयणएा(ए ए90ए९ए ता ]॥0ए९, (सटक्षार्ते ५ (0 ॥86 ॥7 


श्र कर्मयोंग 


#&688 पत्र 85 96 79860॥ 6 ते [0 ॥08007॥  ह7वते 
[ ए8॥8 078 हााते ॥6 89906.7 


अर्थात्‌ मे एकान्‍्त मे बैठा था। सुझे प्रतीत हुआ कि रहस्य- 
मयी महिसान्विता प्रकृति देवी तथा उज्ज्वल चन्द्रमा का बिम्ब, जो 
किसी अनिव चनीय कारणवश नीलाकाश के एक ग्रान्त में ठिठक 
गया है तो सी सब ञ्न व्याप रहा है और अगणित देशों को अपनी 
रश्मियों से प्रकाशित कर रहा है ओर में इस प्रथ्वी का एक तुच्छ 
जीव, स'सार के सभी प्रकार के कलुषित विचारों के वशीभूत पर 
प्रेम के अनिर्विण्ण स्त्रोत मे निमग्न मुझे उस समय यही प्रतीत 
होता था कि यह प्रथ्वी, यह चन्द्रमा ओर मे एक ही स्थान के 
जीव है| इनमे ओर मुझ में कोई भेद नही है । 


आध्यात्म विज्ञान के प्रभाव से महर्षियों ने इसी कक का 
उद्घाटन किया था। यही कारण है कि यह वर हीन भूमि ही 
“पूर्ण मै हूँ” का कमंक्षेत्र है। “में अपू्ण हूँ” यह भाव सर्वत्र 
पार्थकय का अनुभव कर के अपने कुद्र शरीर को हो कमेकेन्द्र 
मान लेता है | हमारी 'अपूर्ण ता! में अहम! का भाव भरा है। 
पर पूर्ण ता का ज्ञान प्राप्त हो जाने पर अहम! का भाव विलीन 
हो जाता है ओर उस सच्चिदानन्द की व्यापकता का बोध होता 
है । इससे यह निश्चय हुआ कि हमारी पूर्ण ता कम योग में ओर 
अपूर्णाता कमभोग में है। जब तक हम कस भोरक्षि रहते हे 
अपूर्णा रहते है, और जब हम कम योग से निष्ित होते है कम - 
थोगी बन जाते है । 


मनुष्य असीम शक्ति प्राप्त कर लेने पर भी अहम! रूपी 


पूर्ण ओर अपू्ण मे ही हूँ ४३ 


शब्द के फर मे पड कर अहम महीयान” के भाव को व्यक्त करने 
३ ग स 
में अपनी पग्राकृत महत्ता भी खो बैठता है । 


दक्ष प्रजापति के यज्ञ की पोराणिक कथा इसी सिद्धान्त को 
पुष्ठ करती है। अशेष गुणों से युक्त हो कर भी दक्ष सर्वेश शिव 
की महत्ता को भूल गये ओर उनको नीचा दिखाने के लिए अपने 
“अहम महीयान्‌” के भाव को व्यक्त करने लगे | परिणास यह 
हुआ कि उनका घोर पतन हुआ, जो यज्ञकुए्ड उन्होंने यज्ञ पदार्थों 
की आहुति के लिए बताया था, उसमे उन्हीं की आहुति दे दी 
गई । दक्ष इतने काय कुशल थे कि वे वास्तव मे दक्ष नास को चरिताथे 
करते थे | उनके सोलह कन्याये थी | उनमे से तेरह कन्याये' धर्म 
को, एक अग्नि को, एक सयत पितृगण को, ओर एक संसार के 
कष्ट निवारक, कल्याण-कारक शिव को प्रदान की गई थी । जिन 
त्योदश कन्‍्याओ को उन्होने धर्म को पत्नीत्व रूप से दिया उनका 
नास था-अद्धा, मैत्री, दया शान्ति, तुष्टि, पुष्टि,बुद्धि, मेधा, तिवित्ञा, 
ही तथा मूति । इन त्रयोदश कन्यायो के निम्न लिखित पुत्र उत्पन्न 
हुए:-अद्धा के शुभ, मैत्री के असाद, दया के अभय, शान्ति 
के सुख, तुष्टि के हष, पुष्टि के समर, क्रिया के योग, उन्नति- 
के दप , बुद्धि के अथे, सेधा के स्म्रति, तितिज्षा के मंगल, ही के 
विनय ओर सब गुण सम्पन्ना मूत्ति से नर-नारायण नाम के दो 
ऋषिकुमार उत्पन्न हुए । 


पुष्टि से समर की उत्पत्ति हुईं | इससे प्रगट होता है कि पुष्टि 

प्राप्त होने से ही एक अनिव चनीय आनन्द की उपलब्धि होती है । 
समर! शब्द “स्मि! धातु से बना है। इसका शब्दाथ है मुस्काराना। 
“असीम उन्नति हो जाने पर जो एक तरह का घमण्ड दृष्ठिगोचर 


- कम योग 


“होने लगता. है. वह भी धर्माका सगा भाई हैं ।- इसलिए दप' को 
पाप से परिवेष्ठित नहीं सोनता चोहिए। बुद्धि से अ9 का उद्भव 

है अर्थात्‌ अभीष्ट पदाथ की सिद्ध बुद्धि द्वारा ही होती है । मूतति से 
अमि्राय प्रकृति के श्रतिरूप से है। इसीमे सत्व, रज् ओर 
-तमोगुणं-की लीला होती है और यही कारण है कि मूर्ति को-सर्व 
गुणीत्पेत्ति स्वरूपा कहते है, तथा नेत्रो से धर्म रूपी अंजन लगा 
कर इसेकी उपासना करने से विदित होता है कि मर और 
नारायण परस्पर किस “तरह आबद्ध हैं |,इस अगट विश्व में-- 
अर्थात्‌ इस स सार में प्रकृति का जो रूंप हम देखते है। भगवान का 
जो दिव्य प्रकाश है-इसी को हम नाम संजा देते है । नर और 
नारायण-का सोहांद अर्थात्‌ नारायरश नर के मद्बल का किस 
प्रकार विधायक है इस त्िगुणात्मक' का इस विश्व॑"के अनुष्ठान से 
प्रत्यक्ष रूप से चिन्तन करने से चित्र उद्भासित हो,उठता है। । 


” अहा तक तो हम यह देखते रहे कि धार्मिक' पुरुष द्धा, मैत्री 
आदि तेरह >कन्याओं की उपास्तना' द्वारा क्थान्‍क्या प्राप्त कर 
सकता है। . ४ 
द्च्त, ने रुवाहा नाम की अपनी कन्या अप्नि+को दी, 
क्योकि शास्त्री 'क़ा विधान है. कि ससारी-पहस्थ कों'ढेवता की 
प्रसन्॒ता के लिये , यज्ञ अवश्य करना चाहिए। हवन”की आहुति 
देते समय, स्वाहा? मन्त्र का उच्चारण करना. पडता है । 

पन्‍द्रह ।कन्याओ के बाद सब से'छोटी सोलहूवी“कन्या का 
जन्म हुआ । अद्धा, मैत्री दया, शाल्ति, तुष्टि, पुष्टि, क्रिया, उन्नति, 
बुद्धि, मेधा तितिक्षा, ही तथा मूर्ति इन तेरह मानसिक, शारीरिक 
तथा मैतिक शक्तियों के तथा, इनके फल स्वरूप.उन सब गुणों की 


हि हर 
। + [ | 
3 हा 


पूरा और अपूर्ण में ही हूँ - ४५ 


प्राप्ति हो जाने पर मनुष्य स्वतः देवता तथा पिध्तरों के प्रेति अद्धा- 
युक्त होकर आद्धादि करता है ओर कृतकृत्य हीतो है। इस प्रकार 
के उत्कृष्ट जीवन गठित होने पर सती का जन्म होता है। समस्त 
ब्रह्माण्ड के मूल मे जो शक्ति है, समस्त अनित्य को ढके हुए 
स्थित जो नित्य शक्ति, नित्य प्रति क्रीडा करती है, ओर जो उत्पन्न 
करने वाली / पालन, करने वाली ओर झत्त में सहार'करने बोली 
आदि शक्ति है उनका ज्ञान मिलता हैं।. जिन लोगो ने उस आदि 
शक्ति का ज्ञान प्राप्त कर लिया है वे ही ,रष्टि, स्थिति तथा लय- 
कर्ता का ज्ञान प्राप्त कर इस भव की बाघों से' मुक्त हो गये है। 
यही, कारण है कि तत्वदर्शी महर्षि ने -सती के विवाह की 
कल्पना भव-जाल को नाश करने चाले भव' अर्थात्‌ शिवं के 
रस 
साथ की है | पड कं गिल हम 5! 


नम ते 4 ] । 
भ्$ ९ [ ३ 


जिलंहे इस महत्‌ ज्ञान की पूर्रातयः ओप्ि हो गई' है,' व! ब्रह्मा- 
नन्‍द का. ज्ञान-प्राप्त करके संसार के सभी ,भय-बाधाओं से मुक्त 
हो जाते है ॥ जो जीव यह अधिकार, प्राप्त ,करके भी“ उससे ' लोभ, 
नही उठाना चाहते वे ही' दक्त की भाति अभागें है। दक्ष ते इसे 
प्रकार उच्चे ज्ञान का अविकारी , ब॒न कर भी -यक्ष मे महादेख को' 
निमन्त्रित नही किया । उनके प्रताप क्रो भूल कर अपनी"अछता 
स्थापित करने के लिये विश्व प्रख्यात यज्ञ प्रारम्भ किया।! इसका 
जो परिणास;होना चाहिए था वही हुआ । सती ने प्राण त्याग 
किया | जो शक्ति शंकर की अर्धा'गिनी बनी थी, , दक्ष! के ,हृदय 
में बह शक्ति झतहित हो गई। जिस.सम॒य वह शक्ति लुप्त हो गई, 
उसी 'समय हे के तेज से वीरभद्र का अवतार हुआ, जिससे दत्त के 
सम्पूर्स यज्ञ का विध्वंस करके- दत्त का सिर काट डालाज्ओोर उसे 


9६ कमेयोग 


उसी अग्निकुरड मे डाल दिया । नाना गुणो से विभूषित, सैकड़ों 
विधि के शुभ अलनुछ्ठानों को करने वाला मनुष्य भी यदि भगवान 
का शत्रु बन जाता है तो रुद्र विधि से इसो प्रकार उसके सभी 
गुणों ओर शुभाशुभ कर्मो का नाश हो जाता है और उसके मलनु- 
प्यत्व का अपहरण हो जाता है। दुर्योधन १८ अक्षौहिणी नारायणी 
सेना लेकर महामारत के युद्ध मे प्रद्नतत हुआ था । पर एक नारायण 
की सहायता बिना उसका सब स्व॒ नाश हो गया। अजुन के 
एकमात्र सहायक वे ही नारायण थे ओर अर्जुन अलोक्य-विजयी 
हुआ । पर एक बार यही अजु न नारायण से विमुख होकर सभी 
साधनों ओर उपकरणो के रहते भी सारधारण ग्वालों से परास्त 
होकर महाराज युधिप्ठिर से बोला था-- 


सोञ्डम नृपेन्द्ररह्ितः पुरुषोत्तमेन सख्याभ्रियेण सुहृदा हृदयेन शून्य: 
अध्वन्युरुत मपरिश्र संगरच्न्‌ू गोपेरसब्चिरवलेव विनिजितो७स्मि । 


हे राजन ! मे वही अजु न हूँ, पर मे परमश्रिय मित्र पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ के विरह से कातर होकर हृदय की सारी शक्तियों से 
शून्य हो गया हूँ । इस प्रकार मै मार्ग में श्रीकृष्णचन्द्र के परिवार 
की रक्ता करता आ रहा था कि नीच गोप-गरणों ने साधारण स्त्री 
की भाति मुझे परास्त कर दिया 

नारायण के बिना सारी तैयारी ओर समस्त साधन व्यथ 
है। इसलिए नारायण से शून्य अद्धा मैत्री आदि भी व्यथ हैं। 
अपूर्य “अहम” की यही दुद शा होती है । 

इस “अहम”- के दूषित भाव ने ही अनेक साम्राज्य ओर 
राजा-महाराजाओं का नाश किया है, करता है, ओर भविष्य से 


् है 
कु । थी 
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भी करेगा । दक्ष के थज्ञ का उदाहरण व्यक्तिगत था, पर समान- 
गततत्4 + लिए भी यही बात निश्चित है । 


संसार भे बाह्य परोपकार की बृत्ति बहुत अधिक देखने में 
आती है । स॑सार के प्राणियों की मड्गल-कामना से किसी ने दातव्य 
आओपषधालय के निमित्त एक लाख रुपयों का दान कर दिया है, 
किसो ने देश के कल्याण के निमित्त बड़ प्रयास किया है । पर 
यमराज के खजानची चित्रगुप्त महाशय ने उस रकम को, 
जमा-खाते न डालकर खच -खाते डाल दिया है, उसकी अवस्था 
ठीक दक्ष प्रजापति की सी है, क्योंकि वह भी अहम” के फेर में 
पड कर भगवान को श्रेष्ठता को भूल कर समस्त प्राणीमात्र को 
हीन समम बैठा है । 


प्राचीन इतिहास का सनन करने से यही भाव बोधगम्य होता 

है कि अनेक जातियाँ अनेक अंशो मे उच्चतम ओर परिपूण होकर भी 
“अहम की अपूण ता” को ग्रश'सा से इतनी व्यस्त हो गई कि 
अपना स्ेनाश कर डाला | यह देश ही इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है । 
प्राचीन रोम ओर यूनान इसके प्रत्यक्ष प्रमाण है। आज भी यूरोप 
से इसो “अपूर्ण अहम” को लीला पूण रूप से चरिताथथ होरही है। 
अभी थोड़े ही दिनो की बात है-अमरीका नगर मे अमरीकन 
जेम्स ओर नीम्रो जाति के जैक जानसन का मक्ल-युद्ध हुआ था। 
इस युद्ध में जैक जानसन ने जेम्स जेफ्रिस को हरा दिया था । 
यह पराजय अमरीका निवासियों के लिए असह्य थी, नगर 
नगर मे असरीका के निवासी काले हबशियों पर अनेक तरह 
के क्र अत्याचार करने लग गये थे । न्‍्यूयाके नगर में तो उनका 


एक महल्ला ही जला दिया गया था। इसी तरह अन्य अनेक स्थानों 
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पर भी उन्हे इस ग्रंकॉर के अत्याचार सहन करने पंड़े थे | पंर इससे 
यह न सममना चाहिए कि हब्शी लोग स्वेथा चुपचाप बैठे रहकर 
अत्याचार सह रहे थे। उन लोगों ने भी कई स्थानों यर बदले की 
भावना से प्रभावित हो कर अपनी पूर्ण अभानुषिकता का परिचय 
दिय्म था । यंदि.“अपूणर अहम्‌”-'क्वा यह वाण्डवन्नृत्य अंर्धिके 
काल तक इसी प्रकार चलता जाय तो इसका फल अवश्य; भोगना 
पढ़ैगा । हमारे'देश में किक्ृरसिह और कल्लू मिया की जी, 'कुश्वीः 
हुईं थी उससे,न, तो हिन्दुओं ने ही किक्कर के जय लाभ को 
कामना क्री थी ओर न मुसलमानों नें ही कल्लू के विजय की। 
पस्स परसेश्वर पचिदो(दन्दु की प्रेरणा से इस देश के अधिबासीगंसणा/ 
“अंपूर्ण ' अहमे'से मुक्त हो गये हैं ओर यदि उसकी 'प्लेरणा रही 
तो इसी अकार मुक्त रहेगे 


2 6 

कमकेन्द्र 
इस जगत मे भगवान्‌ का यही विधान है। वह अहम? 
को सदा हीन ओर तुच्छ प्रमाणित करता रहा है। विश्व 
के रहस्य के मार्ग को भली भाँति जानने वाले महात्मा ईसा 
ने कहा था: - “जो अपने को उच्च समभता है, प्रभु उसे नीच 
ओर जो अपने को नीच सममता है प्रभु उसे उच्च बनाते है। 
“अपूरो अहम! सदा अपनी बड़ाई करने मे प्रयक्षशील रहता है 
ओर यही कारण है कि वह सदा हीन बना रहता है । 'पूर्ण अहम? 
समस्त विश्व को उच्च स्थान प्रदान करके केवल आप सब से नीचे 
रह गया ओर यही कारण है कि भगवान्‌ ने उसे उठा कर सब से 
ऊपर बैठा दिया | यही पूर्ण अहम प्रकृत कर्म केन्द्र है। जो 
सेफ स्याटसीनी ने इसी पूर्ण अहम! को कमेकेन्द्र का प्रकृत 

अधिकारी मान कर कहा था :-- 


४ 0 8२ ए0प786]7 88 00 6ए९१ए 8९4 ए०0पर 00797 
जातशा) 06 ७४७0७ 0 शिात्रए ०७ 00597, 7 
ए80 4 70ए 00 एछ"'86 006 9ए 8704 ई0 9)] ॥708॥ 
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प्रत्येक काय के आरस्म करने के पूर्व चाहे बह कार्या देश के 
लाभ के लिए हो या अपने वंश के कल्याणाथे, यह निग्चय कर 
लो कि जो कुछ तुम करने जा रहे हो वह यदि समस्त ग्राणियो द्वारा 
सब के लिए ही किया जायगा तो उसका फल मानव-समाज के 
लिए लाभदायक होगा या हानिकारक । यदि तुम्हारा विवेक कहता 
है कि इससे हानि होगी तो ठहर जाओ चाहे उस काम के करने से 
प्रत्यक्ष से तुम्हारे देश या वंश का कुछ लाभ ही क्‍यों न होता हो । 
भहात्मा लामिने (॥ ,87767770 88) ने कहा था :--- 
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अर्थात्‌ जब तुम लोग परस्पर आतृभाव से प्रेरित होकर एक दूसरे 
के कल्याण के लिए आचरण करोगे, जब तुममे से प्रत्येक मानव- 
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जाति के कल्याण में ही अपने कल्याण की कामना करेगा, प्राणी- 
मात्र के जीवन को अपना जीवन समझेगा ओर अपने स्वाथे को 
उन्ही के स्वार्थ मे सिल्ला देगा, जब प्रत्येक व्यक्ति अपने को एक 
महान्‌ परिवार का अड्ज मान कर अपने जीवन को उस महान्‌ 
परिवार के लिए उत्सर्ग करने को तैयार रहेगा ओर जब उस 
महान परिवार के अन्य लोग भी उसी प्रकार उसके लिए उत्सरम 
करने को तैयार रहेगे, उस समय सानव-ससाज के अन्‍्तर्गेत अनेक 
प्रकार की बुराई्यो का नाश हो जायगा, सानों सूर्य के दिव्य प्रकाश 
ने ज्षितिज पर घिरे कुहरे के मण्डल का नाश कर दिया है । उस 
समय ईश्वर की प्रेरणाओं की पूर्ति होगी, क्योकि उसकी प्रेरणा है 
कि विच्छिन्न मानव-समसाज इसी प्रेम की ग्रन्थि मे बंध कर एकी- 
भूत हो, जिससे उसके ( ईश्वर के ) अनुरूप सानव-समाज सी 
एक हों !! 


महात्मा विदुर ने सी महाभारत में इसी 'पूणं अहम! को 
विस्तार का केन्द्र बनाने को कहा है - 


हित॑ खत रावभूताना आत्मनश्च सुखावहस्‌ , 
तत्‌ कुर्यादीश्वरे झ्ोतन्मूल सर्वार्थतिदये । 


् 


मनुष्य को वही काम करना चाहिए जो समस्त प्राशियो के 
लिए कल्याणकारक ओर करनेवाले को सुख देने वाला हो, क्योकि 
विधाता के न्याय मे सर्वार्थे-सिद्धि का यही मूल तत्व है । 
शेति जप रे 
दाशेनिक चूड़ामणि इमावुअल क्यारट ने भी यही कहा है;- 
'सनुष्य को इस भाव से आचरण करना चाहिए जिससे डसके 
आचरण को विधि-बिहित सममक कर ग्रहण किया जा सके |? 


प्र कर्सेयोंग 


उपरोक्त दानों उपदेशों के एक ही भाव है। तुम्हारा कल्याण 
इसी मे है कि तुम अपने को विश्व का अंश सानों । इसलिए सारा 
विश्व तुम्हारा है ओर तुम सारे विश्व के हो । स'कुचित हृदय हो 
कर तुम जिसको अपनत्व” का सम्बोधन देते हो वह वास्तव में 
बैसा नही है । बल्कि सारा तुम्हारा है ओर उसी की मद्गल-कासना 
तुम्हे करनी चाहिये। आओ, हम सभी डाक्टर रवीन्द्रनाथ 'ठाकुर 
के सुर से सुर सिला कर गावे :-- 

आमार एकला घरेर श्राइाल सगे विशाल भयवे, 
प्रानेर रथे वाहिर इते पारन कवे | 

इस स'सार मे तुम्हारे मद्गल-साधन का अभिप्राय क्‍या है ? 
केवल अपने अन्दर सशज्विदानन्द परम षिता की अतिष्ठा का साक्षा- 
त्कार मात्र | इस प्रतिष्ठा का अनुभव ही तुम्हारा लक्ष्य है। उसी 
लक्ष्य की तरफ्‌ दृष्टि करके कार्य करने वाली, ज्ञान को प्राप्त 
करने वाली, तथा चिंत्त को प्रसन्न करने वाली सफलता की ओर 
अबोधरूप से अग्रसर होना ही कर्मयोग है । 

इससे कर्मेयोग का अभिप्राय निकला श्री विष्णु के चरण 
कमलों मे प्रीति उत्पन्न करने की कामना अर्थात्‌ जो समस्त संसार 
में व्याप्त होकर एक हो रहा है उसीके चरण-कमलों मे अनुराग | 
इस स्थान पर सवार ओर परमा्थ एक हो जाता है । इसी भाव को 
हृदय गम करके ही रामग्र साद ने कहा था : - 


आहार कर सने कर आहुति देह श्याम्रा माके । 


नगर फिर भने कर प्रदरक्किण श्यामा माके ॥ 
जिस समय मै अन्न का कौर उठा कर मुँह में रखता हूँ, उस 
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समय मुझे यही प्रतीव होता है कि मे माँ को आहुति दे रहा हैँ । 
ओर जिस समय मै नगर मे फेरी देता हू', उस समय मुझे यही 
बोध होता है कि मे माँ की प्रदक्षिणा कर रहा हू । 
भगवदूगीता से भगवान्‌ ओकृषष्ण ने अजु न को कम योग का 
निम्न लिखित मूल मन्त्र बतलाया हैः-- 
यज्ञार्थाव्‌ कम णो उन्यन्र ज्ञोकोड्य कसंबन्धन: ॥ 
तदथ कम कोनन्‍्तेय झुकतसग!ः समाचर ॥ 


यज्ञ: बै विणणुरिति शुत्ते: । श्रुतियों ने यज्ञ शब्द का अथे विष्णु 
बतलाया है। विष्णु के चरणो मे प्रीति उत्पन्न करने के हेतु के अति- 
रिक्त जो करे किया जाता है वह संसार में प्राणी को बन्धनसुक्त 
करता है। इसलिए विष्णु को प्रसन्न करने के लिये कमे करो। 
आसक्ति का त्याग करो | 
श्रीमदूभागवत मे नारद मुनि ने व्यासदेव को त्रिताप--आ- 
ध्यात्मिक, आधिवेबिक ओर आधिभोतिक से मुक्त होने का निम्न- 
लिखित उपाय बताया है:-- 
पुतत्‌ ससूचित ब्रह्मस्तापन्रयविकिल्सित्‌ । 
यद श्चरे भगवति कमे बरह्म॑णि भावितम || 
अर्थात्‌ हे ब्राह्मण तापत्रय से मुक्त होने का केवल यही 
उपाय है कि प्रत्येक कमें से परमेश्वर के वर्तेमान होंने की भावना 
कर लो। इस पर यह आशंका उठ सकती है कि कर में तो 
बन्धन है, ओर जिसमे बन्धन है उसमे फिर मुक्ति कैसे ? उसके 
लिए फिर नारद मुनि ने कहा हैः-- 
आामयो यश्च भूतानों जायते येन सुब्रत 
तदेव ह्यासय॑ द्वव्यं न पुनाति चिकित्मितम्‌ । 


4०] कर्मयोग 


जो क्स्तु मनुष्य को दुःख देती है, उस वस्तु से वह रोग 
नहीं सिट सकता। पर यद्वि उस वस्तु मे ओर अनेक वस्तुएँ 
मिला दी जायें तो फिर वह वस्तु उस दु.ख को मिटाने योग्य बन 
ज्ञाती है। 


एवं नृर्णाक्रिया योगा; सर्चे ससुतिहेतवः । 
त एवात्मचिनाशाथ कल्पन्‍ते कल्पिता! परे | 


इसी प्रकार मनुष्य का आचरित कर्म बन्धन का हेतु हो कर 
भी भगवान के चरणों सें अर्पित होने पर वही मुक्ति का हेतु हो 
जाता है। जो लोग सकाम शुभ कर्म करते हैः -- 


ते तं॑ आुक्‍तवा स्वर्गलोक॑ विशालं क्षोणे पुणये मत्यलोक॑ विशन्ति । 
एवं न्रयीधमंमलुप्रपन्ता, गतागतं कामकांमा लभन्ते | 


वे लोग उन शुभ कर्मो का फल विशाल स्वग लोक मे 

प्राप्त करके पुरय क्षय हो जाने पर फिर मृत्यु-लोक मे उतरते है। 

इस प्रकार वेद-विहित कर्मानुष्ठान मे तत्पर हो कर भी कामना के 
, फेर मे पड़ कर बराबर आवागमन के चक्कर मे पढ़े रहते है । 


जब तक पुण्य फल का अवशेष रहता है तब तक तो स्वग 
के असीम आनन्द का उपभोग करते है ओर जब पुण्य क्षीण हो 
जाता है तब वहाँ से गिर कर पुनः सत्य लोक मे आ जाते हैं। जो 
लोग अपूर्ण अहम! को सत्ता स्वीकार कर के काय में मग्न ही 
जाते है उनके भाग्य मे स्वगे का यह ज्षरिक सुख भी नही बदा 
रहता | जो लोग इस '“अपूर्ण अहम! की माया मे फेंस जाते हैं 
उन्हे उस शुभ कर्म के फल की आप्ति कद्रापि नही हो सकती | वे 
सांसारिक जीवो की आँखो में घूल कोककर कुछ दिन तक अपना 


कम उ8्हें फ्र्प्र 


काम भले ही चला ले, पर ईश्वर की आँखो मे धूल कोन मोंक 
सकता है ? इन दोनो में ही हानि हैं । पर “अपूर्णो अहम्‌ की 
भक्ति से तो ओर भी अधिक हानि है क्योंकि सकाम कम तो 
भगवान के चरणों मे प्रार्थेना करने की प्रेरणा भी करता है. पर 
'अपूर्ण अहम! तो सनुष्य को एकद्स अन्धा बना देता है ओर 
मन॒प्य को ईश्वर के बरावर वन बैठने के लिए प्रेरित करता है 


“मं 
निषकाम कम--प्रेम के मार्ग में 


निष्काम कम ही सात्विक कर्म है । भगवान्‌ भ्रीक्षष्ण ने 
भगवद्गीता में कहा हैः 
नियतं संगरहित॒मर।गद्टे पत: कृतस्‌ । 
अफलप्रेपछुना कम थत्त्‌ सात्विकमुच्यते || 
अर्थात्‌ जो कर्म बिहित विधि के अनुसार आशा-रहित राग- 
दर शून्य तथा फलाफल की इच्छा न रखते हुए किया जाता हे 
उसे ही सात्विक कर्म कहते है। ओर 
असकक्‍्तोह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः । 
जो मनुष्य आसक्ति रहित होकर काम करता है. वही परम 
पद को प्राप्त हो सकता है । 
यदि अनवरत रूप से सदा निष्काम कम का आचरण नहीं 
किया जा सकता तो जितना सम्भव है उत्तना ही करना चाहिये 
क्योंकि उतना ही कम यदि अधिक नहीं तो कम से कम इस 
संसार-चक्र मे से निकलने मे प्राणी की सहायता अवश्य कर 
सकता है । 
इसीके अनुसार भगवान अीक्ृष्ण ने कुरुक्षेत्र मे अज्जुन से 
निष्कास भाव से थुद्ध करने के लिये कहा था: - 
सुखदु:खे समे कृष्वा लाभालाभों जयाजयों ।' 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेनम्‌ पापमवाप्श्यस ॥| 


निष्काम कसे-प्रेस के मास मे प्र्छ 


अर्थात्‌ सुख-ठु.ख, हानि-लाभ, जय-पराजय के विपय में उदा- 
सीन भाव धारण करके युद्ध करने फे लिए तैयार हो जाओ ।| 
इस तरह तुम पाप के भागी नहीं हो सकते । इस प्रकार की बुद्धि 
हो जाने पर “कस बन्धन प्रह्मस्यसि! कर्म-बन्धन छूट जायगा और 
यही निष्काम कर्म का सच्चा स्वरूप है। ओर 


नेहामिक्रमनाशो $स्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यरय धर्मस्य ज्ञायते महतो भयात्‌ | 


अर्थात्‌ इस निष्काम कम योग में आरम्स फा नाश नहीं, इसमे 
किसी तरह की असफलता की सम्भावना नहीं, इसमे किसी तरह की 
हामि की भी सम्भावना नहीं | यदि इस निष्काम कम का थोड़ा 
भी आचरण हो जाय तो यह वड़े भारी भय से रक्षा करने मे 


समर्थ होता है । 


कुछ लोगों का कथन है. कि निष्काम कम मे प्रेरणा-शक्ति 
नहीं है। फल श्राप्ति की इच्छा से, इष्ट साधन की आशा से 
भनुष्य जिस तरह काम करने के लिए उद्यत हो सकता है, वह 
बात निष्काम कम से कहाँ से आ सकती है ? पर इस तरह की 
शका का निवारण सहज से ही हो सकता है । कभी-कभी यह 
पत्यक्ष देखने मे आता है कि मनुष्य अपना कास करने से उतनी 
तत्परता नही दिखाता जितना दूसरो के लिए दत्तचित्त आर सयक्ष 
रहता है | प्रेमियोमे तो चह बात ओर भी प्रत्यक्षरूपसे दिखाई देती 
है जिससे हम ग्रेम करते हैं उसके लिए हम अपने सुख-साधन को तुच्छ 
समभतते है। प्रेमपात्र के लिये प्राणों को भी गयवोँ देना अति सहज 
प्रतीत होता है। पिथियांस के निमित्त डेसन किस प्रसन्नता त्था 


उत्साह के साथ अपने प्राणों को देने के लिए तैयार हो गया था। 


प्र्८ कंमयोग 


जिस समय हत्यारों ने नारायणराव पेशवा पर सशख्र आक्रमण 
किया था, उस समय अमु-भ्क्त दास चाफाजी टिलेकर ने 
अख-शख्र के न होने पर भी किस प्रकार अपने शरीर से प्रश्जु के 
शरीर को ढक लिया था ओर पायाण की तरह अटल पड़ा शज्रों 
के आधात को सहते-सहते प्राण त्याय किया था। परमप्रिय ओर 
पूज्यनीय प्राणों को,इस प्रकार इतने सहज मे, त्याग देने की प्रेरणो 
कहाँ से आती है ? यह प्रमाण तो बड़े-बड़े उदार हृदय महालु- 
भावों के दिये गये है । पर साधारण मनुष्यों मे भी यह बात 
देखने मे आती है कि हम जिसे प्यार करते है उसको सुखी करने 
के लिए यदि हमें थोड़ा कष्ट भी उठाना पड़ता हो वो हम उसे सानन्‍द 
बरदाश्त कर लेते हैं| एक समय की बात है कि दो थके-मांदे 
बटोही एक स्थान पर आ जुटे ) मगर वह स्थान शो के रहने 
योग्य नही था । ऐसो अवस्था मे क्या भाव उदय होते है ? क्‍या 
एक को सोने के लिये पर्याप्त स्थान दे कर दूसरा ऊँधते-ऊँघते 
ही रात काट कर आनन्‍द प्राप्त नही कर सकता ? इस भाव की मात्रा 
जब अत्यधिक बढ़ जाती है, तब ग्रेमी के लिए प्राण त्याग करना 
अति सहज और आनन्दप्रद प्रतीत होता है | किसी व्यक्ति 
विशेष के प्रति प्रेम-बन्धन मे बंध जाने से यदि निष्कामरूप से 
उसके सुख की कामना की भ्रव्ृत्ति देखने मे आती है,तों यदि किसी 
व्यक्ति विशेष का इसी प्रकार का अनुराग था प्रेम, किसी घमम या 
सम्प्रदाय, देश अथवा जाति की मन्नल-कासना से प्रेरित हो कर 
अपने सम्पूर्ण सुख-साधनो और आनन्द की सामग्रियों को तिलां- 
जलि देकर उनका त्याग नही कर देंगा ) ऐसे ही अनेक महात्माओ 
के झवन-चरित हम लोगो के सामने है, जिन्होंने धम. के लिए 


नि८्करास कर्म-ग्रेस के मार्ग में ५६ 


किक 


अथवा स्वदेश के ज्ञिण अपना सर्वेस्व त्याग दिया है | ऋ# 

धरम के लिये, दश के लिये निष्कास कम योग से प्रदत्त होने 
वालो के उदाहरुण इस देश में हजारो ओर लाखो मिलेंगे । राज- 
पूत रमणी पन्ना का उदाहरण कितना रोसाचकारी है । राज- 
कुमार उदयसिह के प्राणों को रक्षा बनबीर के हाथो से करने लिए 
उनकी इस धाय पन्ना ने उनके स्थान पर अपने प्राण से भी प्यारे 
पुत्र को सुला दिया ओर बनबीर की पैनी छुरी की धार से अपने 
हृदय सात्र के खण्ड-खण्ड होते अपनी ही आँखों से देखा ! 
रूस-जापान-युद्ध के समय एक समाचार प्रकाशित हुआ था कि एक 
रूसी, वानसान नामी एक जापानी रसणी के साथ विवाह करके 
याकोहामा नगर में रहता था | रूसी अण्नी स्त्री से कोई सेद्‌ 
नहीं रखता था, केवल एक छोटी सी सनन्‍्दूक उससे छिपा कर 
रखता था। किसी भी तरह उस सन्दूक को डसे नही देखने देता 
था। ल्ली को इस बात का सन्देह हुआ कि उसका पति रूसी 
गुप्तचर है. ओर जापान राज्य की भेद भरी वाते संग्रह करके 
इसी सनन्‍्दूक मे छिपा कर रखता है । प्रियतम पति के प्रेम की 
अपेक्षा प्रिय स्वदेश का प्रेम उसके हृदय से अधिक वेग से 
उस ग मारने लगा । निदान एक दिन उसने अपने पति को 
शराब पिला कर मतवाला बना दिया ओर उस सन्‍्दूक के सम्पूरों 
कागज-पत्रों को लेकर पुलिस के सम्मुख उपस्थित हो गईं। नशा 
उतरतेही उसने सन्‍्दूक को तल्लाश किया। उसे न पाकर वह समझ 


४8 बीधवी सदी का सब से बडा र्थागी वीर मद्दात्सा गाँवी है, 
झौर उसके बाद लाला लाजपतराय, देशबन्धु दास और पंडित 
सोतीलाल नेहरू का नम्बर थाता है। 


६० करमयोग 


गया कि उसकी स्त्री ने क्या कारवाई की है| वह उसी दम उठा 
ओर जापान छोड़ कर भाग गया । किस भाव से प्रेरित हो कर 
उस जापानी रमणी ने अपने परम आनन्‍्दसय गाहेस्थ्य जीवन को 
इस प्रकार अगाघ सागर के बीच मे निम्न कर दिया ओर फिर 
भी सुख तथा शान्ति का अनुभव किया ! अनेक जापानी रमणियो 
ने तो यहाँ तक किया कि जब उन्‍्हांने देखा कि उनके पत्ति केवल 
इस लिए युद्ध में नहीं जाते हैं कि उन (रमणी ) लोगो का 
भरण-पोषण करने वाला कोई नहीं रह जाता तो उन्होंने अपने- 
अपने पतियों का साथ त्याग दिया ओर इस तरह युद्ध मे जाने 
के लिए उनका मार्ग साफ़ ओर कंटक रहित कर दिया। एक जा- 
पानी बद्धा की कहानी और भी रोमांचकारी है | उसका 
इकलोता पुत्र ही उसका अवलम्ब था । उसने देखा कि जब तक 
वह जीती है उसका पुत्र युद्ध मे भाग न लेने के लिए बाध्य रहेगा | 
निदान उसने एक पैना छुरा लेकर अपनी छाती में भोक लिया 
और रक़्तरव्ग्जित उसी छुरे को अपने पुत्र के हाथ मे दे कर उसने 
उसे युद्ध मे प्रदत्त होने के लिए शुभ आशीर्वाद दिया और आप 
स्वय' आसन्द-पूर्वक परमधाम को सिधार गई ! यह में रणा उसे 
कहाँ से मिली थी ! 


जिन लोगों का हृदय और भी उदार होगया है, जिनके म्रेस का 
विस्तार और भी दूर तक फैल गया है, वे लोग इस संसार के 
कल्याण के लिए भगवान्‌ के कानून की प्रतिष्ठा की कासना से,किसी 
जाति या देश का खयाल न कर, रोग, शोक तथा सनन्‍्ताप का अप- 
हरण करने के लिये उनके हृद्य मे न जाने कोन सी प्रेरक शक्ति 
आ उपस्थित होती है, जिससे कि वह देश ओर जाति को भलाई 


निष्काम कमे-प्रेम के सागे से 8१ 


के हेतु खुशी-खुशी प्राण त्याग करते है। फाद्र डेमियन इसके 
ज्वलंत उदाहरण है। इसी तरह स'सार के मद्बल की कामना से 
फ्रास निवासी मार्विवस लाफायत्‌ असरीका वासियो को पराधी- 
नता पाश को काटने के लिए उन्मत्त हो उठा था। भल्ना एक फ्रास- 
निवासी को अमरीका से कया सहानुभूति थी ? पर उसकी आत्मा 
निश्चित नही रह सकी । जिस समय अमरीका ने स्वतन्त्रता की 
घोषणा कर इड्जलैण्ड के साथ युद्ध ठान दिया था, उस समय इस 
वीर की अवस्था केवल १६ वर्ष की थी । इस युद्ध का समाचार 
सुनते ही वह अमरीका के पक्ष मे युद्ध करने के लिए दृढ़ 'सड्डल्प 
होगया । उसने काउंट डीत्रेलि से सलाह ली । उन्होने कहा-“मेने 
तुम्हारे पिता को मिंडेन युद्ध मे ओर चाचा को इटाली के युद्ध में 
सह प्राण त्यागते अपनी आंखो देखा है । उनके वंश के एक मात्र ' 
तुमही आधार रह गये हो, उसके मूलोच्छेदन की मै राय नही दे 
सकता ।” पर लाफयेत को इससे सनन्‍्तोष न हुआ । वह अपने दृढ़ 
सड्ूूल्प से च्युत न हो सका। इसी बीच उसे अमरीका वालो की 
घोर पराजय का दुःखपूर्ण समाचार मिला। दूसरे ही दिन उन 
लोगो के न्यूयार्क त्याग का संवाद मिला। इस समाचोर से भी 
वह अधीर नहीं हुओ। उसके हृदय मे विश्वजनीन जो प्रेम 
भाव था वह ओर भी वेग से बहने लगा। अमरीका मे रहने 
बाले फ्रांस के प्रतिनिधि फ्रेकलिन ओरली आदि ने भी उसे 
अमरीका जाने से रोकना चाहा। स्वय' फ्रांस के राजा ने 
उसे लोटाना चाहा। पर वह किसी भी तरह न रुका । 
अनेक प्रकार की विपत्तियो को सहता वह अमरीका पहुँचा 

ओर रण मे योग देकर उसने अनेक सम से अपनी वीरता, 
धीरता ओर उदारता तथा विशाल-हृदयता का परिचय दिया | 


हर कमयोग 


फ्रास की राज्यक्रान्ति में योगदान करके उसने यश कमाया था। 
उसके प्रति अमरीका का पक्ष लेकर युद्ध भूमि से जाना हज़ार 
गुना अधिक ओर बढ़कर था। स्पेन देश मे राजतन्त्र-शासन 
प्रणाल्ञी की स्थापना का समाचार पाकर राजा राम मोहनराय ने 
हषोत्फुल्ल होकर आनन्दोत्सव मनाया था, क्योकि उनके विशाल 
हृदय मे संसार के कल्याण का भाव भरा था । नही तो स्पेन ओर 
भारत से क्‍या सम्बन्ध ? जिस समय आप इंग्लंए्ड जा रहे थे, 
नेटाल के बन्दरगाह मे १८३० की क्रान्ति के बाद एक फ्रांसीसी 
जहाज॑ पर स्वाधीनता की पताका फहराते देख कर आनन्द के मारे 
वे उछल पड़े ओर उसको सप्रेम असिवादन करने के लिए आगे बढ़े 
कि ठोकर से सख्त चोट खाई । स्वनामधन्य हबट स्पेन्सर इसी 
सावेभोम प्रेस के प्रताप से सीधे स्वर्ग सिधारे। उन्होंने जापान 
वासी बैरन केनिकोर को निम्न लिखित पन्न सेजा था :-- 


“आपने हमारे पास अनेक प्रश्न लिख भेजे है। उनका उत्तर 
में साधारण तरह से दे देता हूं। मेरी समझ से जापान के राज- 
नेतिक कल्याण के लिये यह 'श्रेयस्कर होगा कि अमरीका में यथा- 
सम्भव यूरोप के लोग न घुसने पावे' । अधिकतर शक्ति-सम्पन्न 
जातियों के बीच मे आप लोगो का निवाससदा आपद्श्नस्त होगा | 
इसलिए विदेशियों को अपने निकट स्थान में रहने के लिए केवल 
स्थान देने ही से काम नही चल जायगा । बल्कि सदा इस बात के 
लिए सतक रहना पड़ेगा कि उन्हे कभी स्थान न मिले । प्राकृतिक, 
शारीरिक तथा सानसिक शक्ति के प्रयोग से जिन वस्तुओं की 
उत्पत्ति होती है, उनके आयात, निर्यात तथा विनिमय के निमित्त 
अन्य देशो के साथ ससर्ये रखने के हेतु जितने नियम उपकारी हो 


निष्कास कर्म-प्रेम के सागे में ६३ 


उनका निर्माण करना आवश्यक है। इस उद्द श्य से किसी भी 
अन्य, विशेषकर बलिए जाति को आवश्यक्ता से अधिक अधिकार 
दे देना कदापि उपकारी नही है यूरोप ओर अमरोका की राज- 
शक्ति के साथ अपनी वतमान शक्ति की तुलना करने से हमे 
प्रतीत होता है कि आप लोगों ने विदेशियों के धनोपाजेन के लिए 
अपने साम्राज्य का द्वार मुक्त कर दिया है। हमसे आसंका है कि 
ऐसी नीदि से आपको अनेक तरह के कष्ट होगे, इस विचार से मेरा 
चित्त अतिशय विहल है | यदि कोई राष्ट्र किसी बलिष्ठ शक्ति को 
एक बार भी आश्रय दे दे, तो वह बलिछ्ठ-शक्ति उसकी सत्ता को 
हडप जाने की ही चेष्टा करेगी । इस बात का आविर्भाव होते ही 
सघषे उपस्थित हो जञायगा । परिणाम यह होगा कि विरोधी-शक्ति 
यह प्रसिद्ध करेगो कि जापान वालो ने ही पहले आत'क उपस्थित 
किया है, निदान इसका प्रतिशोध करना आवश्यक है। परिणाम 
यह होगा कि देश के कुछ अंश पर वे आक्रमण कर दे'गे ओर 
उस भूमि-भाग को उनके लिए स्वतन्त्र कर देना पड़ेगा | इस प्रकार 
धोरे-धीरे सारा जापान पराजित होकर विदेशियों के हाथ में आ 
जायगा । प्रत्येक अवस्था मे यह भवितव्य अनिवाय होजायगा और 
यदि आप लोगो ने उपयुक्त अधिकारों के अतिरिक्त और अधिकार 
भी विद्शियो को दे दियेतो यह अवस्था ओर भी नाजुक होजायगी? 


जिस महापुरुप के ये वचन हे, वह वास्तव में विश्वव्यापी 
प्रेम का खजाना था | 


सावेजनिक-हित से प्रेरित होकर काम करने को ही निष्काम कर्म 


या ओविष्णुपाद-प्रेरित कमे कहते है। पर व्यक्तिगत, साम्प्रदायिक 
अथवा स्वदेश के स्वार्थ से प्रेरित होकर किया हुआ कर्म विष्युपद्‌ 


६छ करम्योग 


से प्रेरित होकर अर्थात्‌ निष्काम कर्म हो भी सकता है और 
नहीं भी हो सकता । यदि यह काम भगवान के नियमों के प्रतिकूल 
अथवा बिरोधी है तो यह निष्काम केसे हो सकता है? सान लो 
कि अपने सम्प्रदाय-विशेष की बृद्धि से प्रेरित हो कर तुमने अन्य 
सम्प्रदाय या जाति को किसी तरह भी हानि पहुँचायी तो क्‍या 
उससे भगवान कभी ग्रसन्‍न हो सकते है ? क्योकि तारायण को 
दृष्टि मे सारा विश्व एक हैं ! 


सबे भूमि गोपाल की यार्भे अटक कहां ? 
जा मन से अटक है सोही अटक रहां । 
वास्तव में यह समग्र विश्व नारायण का है । यह हमारा है, 
वह दूसरे का है, इस तरह के स'कीर्णे विचार क्यो तुम्हारे हृदय 
से उठते हैं ? जिसका दृष्टिकोण स'कीण है, मन सकी है,वही 
सदा स'कीण हो कर रहता है । जो समाज यथा जाति अपनी 
संकीण -हृद्यता के कारण,इस उदार ओर विशाल जगत को,अपने 
हृदय के भीतर लाकर रखने की इच्छा करती है, भगवान उसका 
फल उसे अवश्य ही देते हैं | ईसाई-धर्मावलम्बी रोमन कैथलिक 
लोगो द्वारा प्रोटेस्टेर्ट-इसाई का सताया जाना ओर रोमन जातियों 
द्वारा बब रों को बाहर निकालने की चेष्टा का फल इतिहास में 
जगमगाता हुआ उदाहरण है । 
पश्गिसी जातियों मे अनेक ऐसे हुए है, जिन्‍्हे सांबजनिक 
हित-साधन की अपेक्षा अपने देश का स्वार्थ:लाधन अधिक आव- 
श्यक प्रतीत हुआ | ऐसे ही लोगो को लक्ष्य करके ह्॒वेट स्पेन्सर 
ने कहा हैः 
“हमारे देश मे धर्म का ज्ञान किसे है १ इस विचार से 


निष्कास कमे-प्रेम के सार्ग मे हर 


हमारे मन में घृणा उत्पन्न होती है । स्वदेश-ग्रेम के साथ इस घर्मा- 
धमे के विचार को मिल्ना देने पर कुछ काल के लिए यह ध्वनि 
सद्गत प्रतीत होने लगती है । पर बाहरी आवरण उतारकर फेक 
देने से ही विद्त हो जायगा कि इसका अन्‍्तरड्रूप बहुत ही भिन्न 
है । चाहे जिस तरफ देखो ।”? 


“थोड़ी देर के लिए खयाल कीजिए कि हमने किसी विदेशी 
शक्ति के आक्रमण को रोका है । इस स्थान पर स्वदेश-हित-साधन 
के खयाल से यह्‌ आचरण धमैयुक्त है, क्योकि आत्मरक्ता केवल 
धरम-सद्बभत ही नहो है. बल्कि वह एक तरह का कतेव्य भी है । इसके 
बाद कल्पना कौजिए कि हमने किसी अन्‍य देश पर आक्रमण 
किया है, दूसरों के देश को दखल कर लिया है, अथवा कोई जामि 
किसी वस्तु को लेना नही चाहती है पर हमने अपने शस्त्र के बल 
पर उसे वह वस्तु लेने को बाध्य किया है, अथवा हमारे देश का 
कोई अधिकारी उनके विरूद्ध शासन-दरुड चलाने की मन्‍्त्रणा 
देता है ओर उस+ अनुसार हम अन्याय-शासन मे प्रश्नत्त होते हैं। 
खयाल कीजिए क्रि क्‍या किसी जाति ने आजतक फ़िसी अन्य 
जाति के साथ इस तरह अन्‍्याययुक्त आचरण करके उसे दीष- 
पूण्ण स्वीकार किया है ? उस समय इस स्वदेश-हित-साथन के 
स्वार्थ से क्या ध्वनि निकलती है ? जिन लोगो को हम सता रहे 
हे वे तो धमे-पथ पर है ओर हम लोग अधमे-पथ पर है। यहाँ 
पर स्वदेश-हित-साधन की अभिलापा से यही ध्वनि निकलती है 
कि हम लोग धमे को ताक में रखकर अधघम को पुष्ट करना 
चाहते है । यही शैतान की इच्छा है ओर हम उसके वशीभूत हो 
गये है। कई बर्ष की बात है. कि एक समय गैन इसी भाव को 


द्व्ह कमयोग 


ऐसे शब्दो में व्यक्त किया था कि उसे पढ़कर लोग आख़य 
करने लग जाये ओर हसे अवश्य ही स्वदेशद्रोही कहने लगे'। 
जिस समय अपने स्वत्वो को रक्षा के बहाने प्रिटिश सरकार ने 
दूसरी वार अफग्रानिस्तान पर चढ़ाई की थी, उस समय हमारे 
सैनिकों की घोर क्षति का समाचार अखबारों से निकला। उस 
समय हस लोग अथीनियन क्लब मे बैठे थे। हम लोगो के साथ 
एक सेनाध्यक्ष भी थे | उन्होने उस प्रसद़' की चर्चा छेड़ दी । बातों 
ही बातो से मेने उनसे कहा -- “जो मनुष्य धर्म-अधमम, न्‍्याय-अन्याय 
को परवा न कर केवल वेतन के लिए नर-बध करने पर उतारू हो 
ज्ञाता है उसकी मृत्यु से हमे लेशमात्र भी दु,ख नही होता ।” मेरे 
इस उत्तर को सुनकर वह आवाक रह गये । 


“इसके उत्तर से जो शोर-गुल मचेगा उसे में जानता हू। 
कोई कहेगा--'यदि यह सत मान लिया जय तो सेना का सद्भठन 
ओर राज्य का शासन असम्भव हो जाय । किस भाव से प्रेरित हो- 
कर अभ्रुक सैनिक युद्ध के लिए प्रदत्त होरहा है, इस तरह का निर्णय 
करने पर तो एक क्षण भी काम नही चल सकता । इस ग्रकार से 
तो साग्रामिक दुबेलता आ जायगी ओर जो चाहेगा वह हस पर 
हमला करके हमारा देश छीन लेगा |” पर यह चिन्ता अकारण है । 
युद्ध के समय मे देश-रक्षा के निमित्त जिस तरह आज सैनिक 
प्रचुर संख्या मे पाये जाते है उसी तरह उस दिल भी पाये जायेगे । 
देश-रक्षा के लिए युद्ध करना प्रत्येक सैनिक अपना कतेन्य सम- 
मेगा ओर उसके लिए खुशी-ख़ुशी प्राण भी देगा । उस समय युद्ध 
का एकमात्र अभिप्राय आत्मरक्षा रह जायगा। दूसरे देशो पर 
आक्रमण करने के निमित्त युद्ध होगा ही नही ।” 
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“यह कहना असद्भत नही समका जा सकता कि आक्रसण के 
लिए युद्ध उठ जाने पर फिर रक्षा युद्ध भी उठ ही जायगा । हाँ, 
आवश्यकता केवल इस बात की घोषणा की है भविष्य से रक्षार्थो 
युद्ध के अतिरिक्त आक्रमण के हेतु युद्ध नही किया जायगा |”? 

“किस्तु जिन्हे 'हमारा देश” हमारा देश” यह चिन्ता सर्व तों 
रूप से व्याप रही है. उन्हे धर्म ओर अधमे की चिन्ता कहां ? 
जिनके भव मे इस प्रकार की ध्वनि उठती है ओर जो यह 
सोचते हे कि आजतक हमने साम्राज्य का उपभोग किया है 
तो फिर भविष्य में हम इससे क्यो वश्चित रहे, वे ल्ञोग इस 
साम्रामिक संयम के विधान को उपेक्षा की दृष्टि से देखेंगे । उत्त 
लोगो को दृष्टि मे रविवार के दिन गिजें से दी हुईं धर्म-दीक्षा के 
अनुसार सोमवार को आचरण करना नितान्‍त मूखंता ओर 
बेबकूफी है ।” 

जो लोग राज्य-सुख-भोग की कामना से सनातनधर्म को 
भूल जाते है उन्हे परमेश्वर भली-भाति दिखा देता है कि जो जाति 
स्वदेश-प्रेम ओर विश्व-प्रेम को पररुपर विरोधी मानती है उसका 
कल्याण नही है, क्योकि वह अपने पेरो मे आप ही कुल्हाड़ी 
मार रही है । 


जन्‍्होने ईशचरणो मे नेह लगाया है उन्होने तो संसारभर 
को अपना समझ लिया है । उनकी दृष्टि से संसार के हित के 
सिवा और कोई बात आ ही नही सकती । भगवान्‌ का भक्त 
समदर्शी होता है। वह सबसे समान प्रेस करता है, चाहे वह 
छोटा हो चाहे बड़ा । भ्रगवद्गोता मे भगवान श्रीक्षष्ण ने 


अजु न से कहा है:-- 


हम कमंयोग 


विद्याविनयसस्पन्ने ब्राह्मण मवि हस्तिनि । 
च 
शुत्ि चव श्वपाके च परिडता; समद्शिन; || 


अर्थात्‌ विद्या और विनय से युक्त ब्राह्मण को गौ, हाथी, 
कुत्ते के कच्चे सांस को खाने वाले चाण्डाल तक को विद्वान लोग 
बिना सेदभाव की दृष्टि से देखते है । यही आन्‍्तरिक तत्त्व है 
“यत्र जीवस्तत्र शिव, ।” अर्थात्‌ प्रत्येक जीव मे स्वय आनन्‍द- 
स्वरूप भगवान विराजमान है | युधिष्ठिर के विश्वव्यापी प्रेम से 
पुल्ते का उदाहरण अब भी गाया जाता है । मनुष्य के प्रेम में इतर 
जीवो का तथा जज्निज पदार्थों का क्‍या स्थान है इसका प्रत्यक्ष 
उदाहरण देनिक पश्चयज्ञो मे बतेमान है। 

लाफकेडि हाने ने अपनी “अनफेमिलियर जापान” नामी 
पुस्तक मे लिखा है:--मनुष्य देवता के निकट सदा इस बात को 
प्रार्थना करता है कि हे ईश्वर ! हमारे पालित जीव किसी प्रकार 
का कष्ट न पावे ओर सुखी रहे । टोकियों के एकोइन मन्दिर में 
पशुओं के स्मृति-चिन्ह रकखे है ओर उनकी मंगल-कामना के 
लिए अतिदिन प्राथना की जाती है । 

हम लोगो की तर्पण ओर पिण्डदान की व्यवस्था भी विश्व- 
जनी न प्रेम का स्वरूप है। तपेण ओर पिण्डदान के मन्त्रो से 
स्पष्ट लिखा है :-- 

देवता, यक्ष, नाग, गन्धवे, अप्सरा, असुर सपे, गरुड़जातीय 
पत्ती, बृक्त, टेढ़े चलने वाले जानवर, विद्यावर, जलचर, खेचर 
( डड़ने वाले पक्षी ), निराहार, पापी धार्मिक आदि सबकी तृप्ति 
के लिए. मैं यह जलदान करता हैँ ओर सबको पिण्डदान 
करता हैं । 


निष्कास कर्म-प्रम के सागे से ६8 


इसी प्रकार जैन-धर्मावलम्बियों मे पशुओं की रक्षा तथा वृद्ध 
निरुपाय पशुओं के पालन के लिए पिज्सजरापोल आदि की जो 
व्यवस्था की जाती है उसका स्मरण करके हृदय गद्गद्‌ हो जाता 
है। इस प्रकार के सावेभोमिक प्रेम मे क्या आनन्द है! कालरिज 
मे सत्य ही कहा है :-- 


पूतु & [7'.%8ए७४) 0869 एए0 [0ए800॥ 968 
0] 285 0000 87886 870 87१9)], 
00 $6 पै897 (७00 एए)॥० ]0ए800 पएह8, 
जिछ ण्राधवे& 79 ]0ए6४0१ 80]? 





अर्थात्‌ भगवान का वही सबसे प्यारा भक्त है जो छोटी-बड़ी 
सभी वस्तुओं पर समान हृष्टि रखता है । क्योकि इन सभी वस्तुओं 
का निर्माण उसी समद्शों महाप्रभु ने किया है जो हमे प्यार करता 
है ओर उसी तरह उन्हे भी प्यार करता है । 

इसी प्रसड्ड को लेकर भागवत से लिखा है .-- 


स्वभूतेषु य; पश्येद्‌ भगवद्भावसात्मनः | 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवदोत्तमः ॥| 
अर्थात्‌ जो मनुष्य समस्त प्राणियों मे भगवान की छाया देखता 


है और समस्त प्राणियों को ईश्वर का अंशस्वरूप मानता है वही 
भगवान का परसभक्त है । 


०0 3 
ज्ञान-जानित निष्काम करे 


इस परिच्छेढ मे हम यह दिखाने की चेष्टा करेगे कि ज्ञानी 
मनुष्य का कमकेन्द्र क्या है और उसे किस द्वार से प्रस्णा 
मिलती है । 
सब से पहले तो ज्ञान के द्वारा ही हमे यह भासित होता है 
कि मैं ओर समस्त विश्व एक ही शक्ति के भिन्न-भिन्न स्वरूप हैं । 
गीता में भगवान ओकृष्ण ने कहा भी है :-- 
आवभक्तदत्व भूत्तेपु विभक्तमिव च स्थितम्‌ ! 
मै प्रत्येक प्राणी मे अविभक्त अर्थात्‌ एक होकर अधिष्ठित 
हूँ, पर बाहर से देखने से भेद प्रतीत होता है ओर सब सिन्न-मिन्न 
दृष्टिगोचर होते है । 
अध्यात्म-विज्ञान मे भी इसी तच््च की आलोचना की गई है । 
प्रकृति-विज्ञान मे भी इसी तत्त्व का उद्धाटन होता है । यदि यह 
बात ठीक है तो फिर अहम! क्या रहा ? अहम” उसी विश्व मे 
परिणत हो गया है। योगवाशिष्ठ में महर्षि चशिष्ठ ने ज्ञान-भूमि 
का सोपान प्रदर्शित किया है :-- 
शानभूमिः शुभेच्छार्या अथमा समुदाहता। 
विचारणा हितीया स्थात्तुतीया तन्ुुमानसा ॥ 
सत्तापत्तिश्नतुर्थीस्यात्ततो इसंसक्तिनामिका | 
पदा्थभावनी पष्ठी सप्तमी तूथंगा गति: ॥ 
अर्थात्‌ शुभेच्छा प्रथम न्.नसूसि, विचारणा द्वितीय ज्ञानभूमि, 
तनुमानसा तृतीय, सचापत्ति चतुर्थ, असंसक्ति पद्चस, पदार्थभावना 
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पछठ ओर तूथ गा सप्तम ज्ञानसूमि है । 

इराके बाद इन सातों ज्ञानभूमियों की विशकत व्याख्या 
की गई है । 

शुभेच्छा-मलुप्य के चित्त मे इस भाव का आना कि मे 
क्यो मूढ होकर बैठा हूँ, मे वैराग्य धारण करके शाख्रो की 
आलोचना क्‍यों न करूँ ओर संतो की संगति से ज्ञानोपाजेन 
क्यो न करूँ ? इसी भाव को शुभेच्छा-ज्ञानभूमि कहते हैं । 

विचारणा--शक्तियो के मनन से तथा संतो की संगति से 
धर्मावम, सत्यासत्य, स्थायी-अस्थायी, आत्मा-अनात्मा, कतेब्य- 
अकतेव्य, बन्धन-मोक्ष आदि की विवेचता से जो सदाचारिक 
विचारो की तरगे मन मे उठती है उसीको विचारणा-जानभूमि 
कहते हें । 

तनुमानसा सब से प्रथम शुभेच्छा का जन्स हुआ । उसके 
वाद विचारणा शक्ति द्वारा इन्द्रियादिकों के भोग के विषय की 
तुच्छता का ज्ञान उत्पन्न हो कर उनकी ओर से चित्त मे जो उदा- 
सीनता उत्पन्‍्न होंती है उसी का नाम तनुमानसा-ज्ञान भूमि है । 
तनुमानसा अवस्था को प्राप्त हो जाने पर चित्त की प्रवृत्ति फिर 
विपय-बासना की ओर नहीं दोडठो | सन की स्थूलता मिट जाती 
है ओर सूच्सत्व की प्राप्ति होती है। 

सत्तापत्ति शुभेच्छा, विचारणा तथा तनुमानसा इन तीचों 
ज्ञानभूमियो को प्राप्त कर चुकने पर हर तरह के प्रलोभन से 
मुक्त हुआ मन व्रिक्त होकर जिस समय आत्मा में स्थिर हो 
जाता है उसी अवस्था को सत्तापत्ति-ज्ञान भूमि कहते हैं। 

असंसक्ति--उपयुक्त चारों तत्त्वो का अभ्यास कर लेने पर 
जिस विलक्षण सात्विक भाव का उदय होता है, जिसके द्वारा 


७२ कसंयोग 


विषयाप्तक्ति सम्पूर्यातया उच्छिन्न हो जाती है, उसको असंसक्ति- 
ज्ञानभूमि कहते है । 


पदाथभावना--उप्ुक्त पॉँचो तन्‍्चों के अभ्यास से मलुष्य 
ब्रह्म ये लीन हो जाता है ओर तब वाह्य ओर अन्‍्तरंग की चिन्ता 
मिट जाती है | उस समय सयक्ष प्रकृत आत्सतत्त्व की जो चिन्ता 
उपस्थित होती है उसीका नाम पदाथेसावना ज्ञानसूमि है। 


तूय गागनि--उप्यु क्त छहो तत्वों का अभ्यास करने से आत्मा 
“का सेद-साव मिट जाता है ओर आत्मा ओर ब्रह्म मे समता 
दीखने लगती है। उसी ऋवस्था को तूय गागति-ज्ञानभूमि कहते है। 


इस व्याख्या के बाद वशिष्ठ मुनि ने कहा हैः-- 

ये हि राम महाभागाः सप्तमीसूमिमागवा; । 
ख्रात्मारासा सहात्मानस्ते महत्पदमायता। ॥ 

है रामचन्द्र | जो महात्मा ज्ञानभूमि की इस सातवी अवस्था 
तक पहुँच जाते है वे आत्माराम होकर साक्षात गरमपद को 
प्राप्त होते है । 

“सेद्स्थानुपस्थतः” अर्थात्‌ किसी प्रकार का सेढ-माव नहीं 
है, इस साव के उदय को ही तूय गा-गति कहते है । इस अदस्था से 
पहुँचने पर सबमे एकता देखने मे आती है। अपने-पराये का 
मेद-भाव न जाने कहाँ चला जाता है । सात्विक लान को 
उत्पत्ति होने से ही भेद-भाव मिट जाता है। इसी प्रसग को लेकर 
भगवान ओऔक्षष्ण ने गीता में कहा है.-- , 

संवभूतेषु येवेकमू भावसब्ययमीज्षत्रे । 
अविभक्त' विमक्‍तेषु तज्‌ ज्ञान॑ विद्धि सात्विकम | 
जिस ज्ञान की आ्रप्ति से संसार के सभी आणियो में एकता 
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का बोध तथा ज्ञान होता है, दुनिया की सारी विभक्त वस्तुओं में 
एक्रता का ज्ञान अ्राप्त होता है, उसी ज्ञान को सात्विक ज्ञान 
कहते है । 

एक अविभक्त सत्ता, एक अव्यय वस्तु, सुतरों एक सर्वे 
व्यापी विष्णु से भिन्न हम, तुम आदि मिन्न-मिन्न तुच्छ पदाथे 
अब दृष्टि-पथ से आते ही नहीं। ज्ञान के इस ऊँचे चबूतरे पर 
चढ़ जाने पर प्रतीत होगा कि हमारे हृदय से सारी काम-वासनाएँ 
उठ गई है ओर हमारे हृदय में किसी प्रकार की तुच्छ इच्छाओं 
को बासना नही रह गई है । 

इस अवस्था से पहुंचने पर योगवाशिए्ठ के अनुसार जीवस्मु क्त 
अर्थात्‌ तूर्णगा-गति-प्राप्त महात्मागण सुख-दु.ख से दूर हो जाते है 
ओर कार्या कार्या तथा निजी किसी तरहः की प्रवृत्ति भी नहीं 
रह जाती | किन्तु लोक तथा समाज के प्रति जो कतेव्य है उसे 
नही भूलते ओर सुम्रबुद्ध मनुष्य की भाँति समाज मे प्रचलित 
आचार-विचार का पालन करते है, पर आसक्तियो के चक्कर मे 
नहीं पडते। जिस तरह ग्रगाढ निद्रा में सोये हुए मजुष्य को 
सुन्दर से सुन्दर स्त्री अपने रूप-सोन्दर्या से मोहिन नहीं कर 
सकती, उसी प्रकार संसार की क्रियाएँ उन्हे किसी तरह अपने 
वश से नही कर सकती | क्‍योंकि वे आत्माराम-पद्‌ को पहुँच 
गये है, वे आत्मा की लीला मे रत हैं। बाह्य इन्द्रियों का सुख 
उनके लिए किसी तरह कां प्रलोभन उपस्थित नही कर सकता। 


वशिष्ठ ने “पाश्वेस्थबोधिता:” कहकर जिस बात की भावना 
की थी उसीको भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 'चिकीपु: लोकसंग्रहम? से 
प्रकट किया था। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा था :-- 
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सक्ताः कर्मण्यविद्वासो यथा कुंवन्ति भारत | 
कूर्या द्विद्वांस्सथास क्तश्चिकीषु लोकसमहम्‌ ॥ 


हे अजु न | जिस प्रकार मूढ़ जन विषयों के वशीभूत होकर 
कम करते हैं उसी प्रकार ज्ञानी मनुष्यों- की भी विषय-वासना में 
न पड़कर संसार के कल्याण के लिए कम करना चाहिए | 

भगवान श्रीकृष्ण के मतानुसार ज्ञानी-जनों की प्रेरणा का 
कारण संसार के कल्याण की कामना है ओर महू वशिष्ठ के 
सत के अलुसार पाश्वस्थ-बोधन है। ज्ञानी जन उसी काम को 
करते हैं जिस काम को लोक की रक्ा के हेतु लोकपालांदि किया 
करते हैं। अपने लिए उनका कोई भी इच्छित पदार्थ नहीं है। 
उनको कर्म मे प्रवृत्तियाँ तो केवल संसार के कल्याण के हेतु से 
होती है, या फिर इस संतार मे महाप्रभु सबचिदानन्द की अतिष्ठा 
कराने के हेतु से । 

भक्त तथा ज्ञानी पुरुष का एक ही कर्म-केन्द्र है, क्योकि 
जिस समय “अहम! का भाव उठ जाता है ओर समस्त विश्व का 
भाव उसका स्थान ग्रहण कर लेता है उस समय ज्ञानों मलुष्य 
का कर्म-केन्द्र विश्व हो जाता है । 


अितजज-++हहस्‍घन्‍चष फ*__)्तूुै॒ 


रा 
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व्यक्तिगत, सम्प्रदायगत, समाजगत, जातिगत ओर 
राष्टरगत उन्नति के लिए लोग आवश्यक प्रयक्ष करते है | उन 
सबका एक ही कर्म-केन्द्र है, कारण कि सबका मूल एक 
ही है। कर्म-केन्द्र तो सिन्न-मिन्न शाखा के रूप मे है। भगवान ने 
कहा भी है. ' एको5हं बहु स्याम”, अर्थात्‌ मै एक होकर भी 
अनेक रूप धारण करता हैं । जिनकी चे्टाये व्यक्तिगत होती है 
वे भी इस भाव के अन्तर्गत इसी वहुत्व के भाव का प्रतिपादन 
करते है, क्योकि एक भी ऐसा व्यक्ति मिलना कठिन है. जिसकी 
आकृति और प्रकृति किसी दूसरे व्यक्ति की आकृति या 
प्रकृति से मिलती-जुलती हो । जुड़वाँ भाईयो की आहति 
यद्यपि देखने मे एक होती है. तथापि उनकी प्रकृति से वही 
समानता दृष्टिगोचर नहीं होती । लीलामय भगवान की 
लीला की भित्ति विचित्र ओर विषम है| वह इस तरह को विष- 
मत। जानबूक कर रखते है, नही तो उनकी लीला ही न चले । 
यही कारण है कि स्वभावजनित गुण ओर बहिर्गत तथा आन्त- 
रिक भद-भाव के कारण व्यक्तिगत, सम्प्रदायगत जातिगत तथा 
राष्ट्रगत विचित्रता ओर विपमताओ के बीच भी एक तरह की 
समता या एकत्व है। यह होना भी ठीक या स्वाभाविक ही है 
क्योकि जो इतने विविध रूपो मे प्रकट होता है. वह है. अद्वितीय । 
प्राकृतिक धर्म, शिक्षा, दीक्षा, आकाश, वायु, जल, स्थानीय 
अनेक प्रकार के दृश्य, स्पृश्य खाद्यादि के प्रभाव से मिन्न-मिन्न 
देशो मे उसकी शक्ति भिन्न-भिन्न प्रकार से काम कर रही है 
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ओर उसके अजुसार लोगो के आचार, विचार, स्पभाव, सं स्थिति, 
शील, व्यवहार, रीति-नीति में विभिन्‍नता देखने में आती है। 
पर फिर भी उन सब विभिन्‍तताओं से एक प्रकार की एकता है; 
क्योकि सबकी चेष्टा उसी सबिदानन्द की प्रतिष्ठा है। जिस तरह 
भिन्न-भिन्न प्रकार के बाजे ( जेसे, हारमोनियम, तबला, मजीरा, 
सितार ) एकसाथ मिल्नकर एक ही प्रकार की संगीवध्वनि निका- 
लने फे लिए तत्पर रहते है उसी प्रकार असंख्य प्राणियों की सिन्न- 
सिन्न शक्ति के संचालन का एकमात्र अभिप्राय सशझ्ििदाननद परसेश्वर 
की प्रतिष्ठा की स्थापना है। जिस प्रकार व्यक्तिगत, सम्प्रदायगत, 
जातिगव, कायिक, वाचिक, सानसिक भिन्न-भिन्न प्रकार की चेष्ठटाये' 
ओर भावनाये' है, उस्ी प्रकार ये सब उसी मूल तत्व की अतिष्ठा 
के हेतु एक-दूसरे के असाव की पूर्ति करते है। ये भी उसी महाव्‌ 
गृहस्थ की चेष्टाये' हे कि उस प्रभूत यूहस्थी के संचालन के लिए 
हम अगण्य जीव और अगण्य उपकरणों का संग्रह करते है। 
जो हसारे पास नही है उसका साधन तुम संग्रह कर देते हो ओर 
जिसका तुम्हे अभाव है उसका हम संग्रह कर देते है । जो इस 
देश से नही पैदा होता वह अन्य देशों से आ जाता है ओर जो 
अन्य देशो मे नहीं उत्पन्न होता वह इस देश से चला जाता है | 
इस प्रकार भिन्न-भिन्न देशों ओर व्यक्तियों की सहायता से 
सभ्यता की उन्नति की धारा बहती है। एशिया ओर यूरोप की 
धारा एक नही है, सारत और इंगलेए्ड की धारा एक नहीं है, 
तथा एक देश के भिन्न-भिन्न सम्प्रदायो में भी अभाव दृष्टि 
गोचर होता है, पर यह विसेद असाव की पूर्ति तुम्हारे द्वारा कर 
लेते है ओर इसी प्रकार एक देश अपने अभावो की पूर्ति दूसरे 
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देश द्वारा करता है। इस अभाव की पूर्ति जिस प्रकार सर्वोत्तम 
हो सकती है वही गठित होता है. ओर सम्पूर्ण उत्तम साधनों का 
एक ही डद्गस स्थान है, वही एक प्रत्येक व्यक्ति का लक्ष्य 
है ओर लोक-संग्रह उसीके अपेक्षित है । 


इस लोक-संग्रह के काम मे प्रत्येक व्यक्ति कुछ-न-कुछ देता 
ही है | इस मे छोटे-बढ़े का भेद्‌ नही है। सभी इस महायज्ञ के 
ऋत्विज है। इस यज्ञ में हरेक को कुछ-न-कुछ हवन करना 
पडता है, चाहे वह राजा हो या रंक, ब्राह्मण हों या चाण्डाल, 
अंग्रेज हो या फ्रासीसी । प्रत्येक व्यक्ति, प्रत्येक सम्प्रदाय, प्रत्येक 
राष्ट्र ओर प्रत्येक जाति का इस संसार मे कुछ न कुछ कतेब्य 
हैं । ईश्वर ने किसीको बेकार नहीं बनाया | एक परमार का जन्म 
भी निष्प्रयोजन नही है । इस प्रथ्वीतल का कोई जीव या कोई 
व्यक्ति निरथेक नहीं है | लोग प्रत्यक्ष देख रहे हैं कि पत्थरों में से 
हीरा निकल रहा है। विज्ञान-शास्त्र मिट्टी ओर घूल में से उत्तम 
उत्तम रत्न निकाल रहा है | मानव-संसार से हम लोग जिसे हीन 
ओर नगण्य समभते है उसीने इस महायज्ञ मे क्‍या आहुति दी है 
उसे हम लोग नही जानते | शरीसाल से गोपाल मेहतर नाम का 
एक व्यक्ति रहता था। कतंव्यनिष्ठ वह इतना था कि हम लोग 
उसे अपना गुरु मानते थे। यदि इसकी साधारण दृत्ति पर ही 
ध्यान दिया जाय तो प्रतीत होगा कि यह भी कोई साधारण बात 
नही है | सुना है कि जिस समय हसारे गुरुदेव पूज्यपाद स्वामी 
विजयकृष्ण॒देव जी कही जाते तो प्रस्थान के समय सदा मेहतरानी 
को बुलाते ओर उसे कुछ इनाम देकर प्रणाम करते ओर कहते, 
“माँ | तुम जननी की भाँति मत्न-मूत्र साफ करके हम लोगों का जो 


उ्टः कर्मेयोग 


उपकार करती हो, उसका प्रतिफल देना तो असम्भव है | हम लोग 
तुम्हारे सदा के ऋणी हैं ओर आजन्म ऋणी रहेगे ।” हम लोग तो 
सदा उन्हे हेय ओर नीच सममभते है, उनके कार्य की सहत्ता की 
कभी गणना ही नहीं करते। यदि विचारपूर्वेक देखे तो विद्त 
होगा कि इन मेहतर ओर मेहदरानियों का काम स्वक्रीया जननी 
के उस काम से कस नहीं है जो वह बाल्यावस्था मे करती है। 
माता जिस भाँति बाल्यावस्था में हमारा मल मूत्र साफ़ करके 
परिच्छन्न रखती है उसी प्रकार ये जवानी ओर बुढ़ापे में हमारे 
मल-मूत्र को साफ़ करके हमसे गन्दंगो दूर रखते है ओर सफाई 
करके स्वास्थ्य-बृद्धि का साधन ग्रस्तुत करते है। यदि उसको 
( मेहतर को ) इस बात का ज्ञान हो जाय कि ईश्वर ने उसे 
इसीलिए उत्पन्न किया है कि वह अपने कतेव्य-पालन से संसार 
के सुख ओर स्वास्थ्य का संवर्धन करे तो वह अपनी हीन ब्ृत्ति को 
घृणा की दृष्टि से न देखे, बल्कि अतिशय प्रसन्न होकर 
उसका सम्पादन करे | ओर यदि हम लोग भी उसके काय को 
इसी दृष्टि से देखते तो हम भी गोस्वामी विजयकृष्ण जी की भाँति 
उसके चिरक्ृतज्ञ रहते | यदि बढ़ई विचारपूवेक अपने काम की 
आलोचना करे तो उसे मालूम होगा कि उसका काय कितना 
महत्वपूर्ण है । अत्येक दिन उसे पचासों प्राणियों के भरण-पोषण 
के लिए भोजनादि सामग्री के पकाने के लिए साधन अस्तुत करने 
पड़ते है । यदि वह स्मरण करे कि भगवान्‌ ने उसके हाथ से 
कितना भारी और महत्वपूर्ण काम दे रक्खा है तो दुःख व करके 
चह अत्यन्त आह्वादित होगा ओर उसे प्रतीत होगा कि उसके 
आरजार के प्रत्येक आघात से अम्रत की वर्षा हो रही है ओर 
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यदि हम लोग भी उसके काय को इसी दृष्टि से देखे तो हमे भी 
प्रतीत होगा कि उसके शरीर के पसीने का प्रत्येक बूंद मोतियो के 
दाने है । दोपहर की कडी धूप मे गलने ओर 'ऋुलसने वाला 
किसान यदि इस बात का स्मरण करता कि विधाता ने उसे किस 
महत्वशाली काय का भार सोपा है, कितने आदमियों के भरण- 
पोषण की जिम्मेदारी उनके सिर पर है, तो वह अपने इस कड़े 
परिश्रम को ग्लानिपूवेक कभी भी नही देखता | यदि हम लोग भी 
उसकी खेती-बाडी को इसी अरद्धापूर्ण-हष्टि से देखते तो उससे 
ओर भी अधिक स्नेह करते ओर उसके काय के गुरुत्व की 
महिसा पूर्ण रूप से समझ सकते । 


पर जिन मेहतरो, बढइयो ओर किसानों ने अपने इस कतंज्य 
के समें को समझ लिया है. उन्हे अपने भोजन-वस्त्र की कोई 
चिन्ता नही रहती, परिवार-पोषण की चिन्ता उन्हें उद्विन्न नहीं 
कर सकती, वे समझ लेते है कि विधाता ने उनका सारा प्रबन्ध 
कर दिया है, हमे केवल उसकी आज्ञाओ का पालन करना है, 
ओर उसीके अनुसार चलना है | यह स्मरण करके कि विधाता 
ने इस महत्‌ सृष्टि के भरण-पोपण का किख्ित्‌ भार उसके ऊपर 
भी रख दिया है, वह सन ही सन पुलकित होता। वह अनेक 
प्रकार की चिल्ताओ में अपना शरीर नही जलाता, वह अपनेको 
नीच नहीं समझता । वह विष्णु को प्रसन्न करने के हेतु अपना 
सारा कास करता जाता है। संसार के कल्याण के लिए वह 
अपनी शक्तियो का उपयोग करता जाता है । वह समभता है 
कि यदि रोग हमे नीच समभते है तो इसमे हमारी कोई हीनता 
नही है; क्योकि भगवान की दृष्टि मे तो उसकी प्रतिष्ठा है । अपनी 


८० ह कमेयोग 


लीला को सुचारु-रूप से चरिताथे करने के लिए उन्होंने उसे भी 
बुलाकर अपने साथ कर लिया है। इन भावनाओ से वह अति- 
शय ग्रफुल्लित होकर रैदास भगत की भाति गावा है :-- 


सुरसरिसलिलकृत वारुणीरे 

सन्तजन करत नादि पानम्‌ । 

सुरा अपविन्न न त झवर जलरे 
सुरसरि मिल्षत नाहि होहि आनस्‌ || 


कितने सरल ओर मसर्मभरे शब्द हैं! साधुजन गद्जग-जल से 
बने मद्य को भी नही पी सकते | यदि कही झुरा पवित्र गद्भा- 
जल में गिर जाय तो वह अपवित्र नहीं रह जाती ओर उसका 
दूसरा नाम भी नहीं रह जाता। उलटे उसकी प्रतिष्ठा बढ़ 
जाती है । 


सुविख्यात संनन्‍्यासी सन्त अण्टानी ने इस तरह की वार्ता 
किसी चमार भक्त के बारे मे सुनी थी । अनन्तकाल तक तपस्या 
करने पर अण्टानी को आकाशवाणी हुई कि अलेकजेणिडिया 
( अक्रिका ) नगर से एक चसार रहता है, वह भक्तों का राजा 
है | इस देववाणी को सुनते ही वह अपने स्थान से उठे ओर अति 
शीब्रता के साथ उसके श्रीचरणो के दशेन के लिए चले । उन्होने 
उसके पास पहुँचकर देखा कि वह भगवान में लिप्त अपनी 
जीविका को अनवरत रूप से चला रहा है और अपनेको सब- 
'का दास तथा सबसे हीन समता है। उसको किसी कठिन 
तपस्या के आचरण की आवश्यकता नहीं प्रतीत होती। उसने 
अपने करे का केन्द्र भगवान को ही सान लिया हैं। इतने से ही 
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एड: १७९ 
उसकी धासनाओ का वन्धन छिन्न-सिल्न होसपाक्री/ओर इस 


प्रकार वह उच्च अधिकार प्राप्त हो गया है । 


इसी तरह का एक ओर भां बृचान्त है। एक साधु ने ४० 
वर्ष तक अनवरत तपस्या की | उसके बाद देववाणी हुई कि 
समीप के एक ग्राम में एक नीच जाति का मनुष्य रहता है जो 
उनकी अपेक्षा कही ऊँचे दे पर पहुंचा है । इस अकार देववाणी 
सुन कर उनके हृदय मे उसके दृशेन की उत्कट अमिलाषा जठी 
ओर बे उस आस मे गये । वहाँ पहुँच कर उन्होने देखा कि एक 
स्थान पर भारी भीड़ जुटी हैं, लोग एक नट का तसाशा देख रहे 
हैं ओर खूब गुल-गपाडा मचा रहे है। उन्होंने उस फुकीर का 
पता लगाया तो साल्ूम हुआ कि वह यही नट है । तसाशा समाप्त 
होने के बाद वे महात्मा चुपचाप उसके पीछे हो लिए ओर 
अतिशथ एकाल्त स्थान से पहुँच कर उससे पूछा--“आपने कोन 
सी ऐसी कठिन तपस्या की है अथवा महान अनुष्टान क्रिया हैं, 
जिससे भगवान की आप पर इतसी क्वपा हो गई है ९? उनकी 
वाते सुनकर वह अवाक्‌ हो गया। उसने कहा-- मैने तो जानने 
योग्य किसी तरह की तपस्या या अनुष्ठान नहीं किया है ” पर 
सल्यासी उसे सहज में ही छोडने वाले नहीं थ। वे अनुनय- 
विनय करते ही रहे। अन्‍न्ततोगत्वा लाचार हो कर उस नट ने 
कहा--“हाँ, मुझे स्मरण आता है कि मेने एक दिन एक काय 
किया था । वह काय यद्यपि खराव नही था तो वहुत अच्छा भी 
नही था !” साधु ने उस काय का विवरण सुनना चाहा। तद- 
सुसार उस नट ने कहा - “एक दिन की वात है कि में अपने 
गिरोह को लेकर तमाशा . करने जा रहा था। सागे से मेने एक 
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स्री को देखा जो घूघट काढ़ कर भीख मांग रही थी। पत्ता 
लगाया तो मुझे मालूम हुआ कि उसका पति ऋण के बोम से 
दबकर जेल मे केद भुगत रहा है । इस ख्री के निर्वाह का कोई 
दूसरा मार्ग नहीं रह गया है, इसलिए लाचार होकर बेचारी 
भीख मांग कर ही गुजर कर रही है | कुछ दिन पहिले की बात 
है कि मैने तमाशा दिखा कर उसी के घर से कुछ पैदा किया था।' 
इस समय उसके दुःख को घटाने की मुझ में प्रबल ॒उत्क ठा 
उत्पन्न हो उठी । मेने उससे उसके पति के कजे की रकम का 
पता लगाया । मालूम हुआ कि पॉच सो रुपया है। मैं सीधा धर 
आया | अपनी स्वर्गीय पत्नी के गहने मैने सन्‍्दूक से निकाले ओर 
उन्हे बेचा । पर उससे दो सो से अधिक न मिले। से बढ़े 
संकट मे पड़ गया । निदान मेने अपनी मण्डली का साज बेच 
कर शेष रुपयो का प्रबन्ध कर लेना चाहा । इस प्रकार मैने उस स््री 
के पति का करे चुकाया ओर उसे छुड़ाया | इसमे कोई उल्लेख 
करने योग्य सह॒त्व की बात नहीं है ।” उस ससय साधु को विद्ति 
हुआ कि इस नट का कार्य क्षेत्र क्या है ओर किस कारण इसने 
भगवान के चरणों से स्थान पाया है इसने अपना संकीण स्वाथे 
त्याग करके संसार के लाभ की कामना से कार्या किया है ओर 
यही कारण है कि यह इतने ऊँचे पद तक पहुँच गया है। 


हमने पहले कहा है कि इस' क्षेत्र मे हीन कोई नहीं है। 
महाभारत को शक्तुप्रस्थ यज्ञ की कथा इस कथन का प्रमाण है । 
धर्मराज युधिप्टिर का अश्वमेध यज्ञ शक्तुप्रस्थ यज्ञ से कहीं हीन 
समझा गया था | युधिप्ठिर-कृत अश्वमेध यज्ञ की समाप्ति हो ही रही; 
थी कि एक विचित्र प्रकार का नेवला, जिसका सिर ओर आधा 
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शरीर सोने का था, आ कर थज्ञ की वसस्‍्तुओ को श्रष्ट करने 
लगा । उसने कहा-- यह अश्वमेघ यज्ञ शक्तुप्रस्थ यज्ञ की 
तुलना मे कही हीन है ।” नेवले की यह वात सुन कर उपस्थित 
मरुडली विस्मित हो गई ओर इस नेवले से इस हीनता का 
कारण पूछने लगी । नेवले ने कहा-“कुरुक्षेत्र मे एक ब्राह्मण 
रहता था । उसकी जीविका का एकमात्र अवलम्ब भिक्षा-व्ृत्ति 
था। घर मे आप, पत्नी, पुत्र ओर पुत्र-बधू चार आणी थे । 
दिन के छठे भाग मे भीख माँग कर जो कुछ संग्रह कर सकते 
उसी से अपना पेट पालते । कोई-कोई दिन उपवास में भी बीत 
जाता था | एक समय भीपण अकाल पडा। उस समय वेचारे 
ब्राह्मण के ऊपर तो ओर भी नयी विपत्ति आ गिरी । इस अकाल 
में भिक्षा मिलना दुलेभ हो गया । अब फाको की बात ही पूछना 
व्यथे था। फाके पर फाके होते थे | एक दिन ब्राह्मण ने भीख 
मॉग कर जो कुछ संग्रह किया उससे सत्तू तैयार कराया | सत्तू 
केवल इतना ही था कि सारे परिवार के पेट की ज्वाला एक बार 
किसी तरह शान्त्र हो सकती थी । निदान सत्तू को चार भागों से 
बॉटा गया ओरे ब्राह्मण, ब्राह्मणी, पुत्र तथा पतोहू चारो अपना 
अपना भाग लेकर भोजन करने बेठे । सत्तू सान कर मुह में 
डाला भी नहीं था कि एक अतिथि मेहमान ) आकर उपस्थित 
हो गया | ब्राहयण अपने आसन से उठ बठा ओर उसके आदर 
सत्कार मे लग गया । अतिथि के योग्य अधे आदि प्रदान करने 
_के बाद ब्राह्म ण ने अपने अंश को अतिथि के सामने ला कर 
उपस्थित किया । अतिथि उतना सत्तू खा गया, पर उतने से 
उसकी छ्लुवा न सिटी । अतिथि को भूखा रखना पाप समझ कर 
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ब्राह्षणी ने अपना अंश भी उस अतिथि के सामने ला रक्खा | 
अतिथि उसे भी खा गया, पर उसकी भूख न सिटी ।' यह देख 
कर ब्राह्मण के लड़के ने भी अपना हिस्सा लाकर उसके सामने 
रख दिया। पर उससे भी अतिथि की क्षधा न बुझी । अन्त से 
ब्राह्मण की पुत्र-वधू ने भी अपना हिस्सा उसे दे दिया । इतना 
सत्तू खाने के बाद अतिथि की क्षुधा शान्त हुई । उस भूखे 
ब्राह्मण परिवार को वह रात भी उसी तरह निराहार काटनी 
पड़ी । इस अपूर् उदारता का परिणाम यह हुआ कि उस ब्राह्मण 
के कुल की विष्णु-लोक तक मे प्रशंसा होने लगी ओर उसी 
अपूर्वे त्याग के प्रभाव से वह ब्राह्मण स्वर्ग का अधिकारी बन 
गया । अचानक मै वहाँ पहुंच गया ओर सत्तू का जो कुछ 
उच्छिष्ट भाग जमीन पर गिरा था उसी पर लोटने लगा । देखते- 
देखते मेरा सर ओर आधा घड़ सोने का हो गया । आधे बचे 
हुए धड़ को भी सोने का बनाने की अमिलाषा से मैं तपोवनों से 
ओर यज्ञशालाओ मे घूमा किया, पर मुझे हर स्थान से निराश 
हो कर ही लोटना पड़ा । अन्त मे मे यहां आया कि कदाचित्‌ ' 
महाराज युधिप्ठिर के अश्वमेध यज्ञ की पवित्र सामग्रियो के सपरशे 
से मेरी मनोकामना सिद्ध हो | पर यहाँ से भी मुझे निराश ही 
होना पड़ा । लाचार हो कर मुझे इसी परिणाम पर पहुँचना पड़ा 
कि महाराज युधिष्ठटिर का यह धर्स-यज्ञ भी उस गरीब ब्राह्मण 
के सत्तू-दानरूपी यज्ञ को तुलना नहीं कर सकता ।” 


कोई भी काय शुद्ध है या अशुद्ध, छोटा है या बड़ा साधा- 
रख है या महान्‌, इन बातो की विवेचना ओर निर्णेय केवल 
उस कार्या को सम्पादित करने वाले की योग्यता ओर स्थिति देख 
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कर ही किया जा सकता है। सत्त का दान बहुत ही साधारण 
बात थी। अश्वमेध यज्ञ के दान की तुलना में वह कुछ भी नहीं 
है, पर दान करने वाले व्यक्तियों का स्मरण करने से वह सत्तु 
का दान इस अश्वमेध यज्ञ के दान से कहीं महत्वशाली प्रतीत 
होने लगता है ओर इसोलिए उसकी तुलना में महाराज युधिष्ठिर 
का अश्वमेघ यज्ञ अति हीन हो गया । 


हिन्दी मे एक कहावत है--''जैसे सत्तर बैसे अस्सी |” इस 
कहावत का अत्युत्तम उदाहरण यहाँ पर दृश्यमान है। किसी 
नगर में एक ब्राह्मण रहता था। उसकी जीविका का एकसात्र 
उपाय चोरी था। इस ब्वत्ति मे रह कर उसने ५२ नर-हत्या की 
थीं। इतनी नर-हत्या के वाद उसके हृदय में ग्लानि उत्पन्न हुई 
ओर उसे अपने किये पर पश्चात्ताप होने लगा । उसके मन की 
वेदना इतनी प्रवल हो उठी कि बह एक सन्‍्यासी के पास गया 
ओर अपनी हीन दत्ति की चर्चा करके पूछने लगा--/महाराज, 
किसी उपाय से इस घोर पाफ से मेरा भी उद्धार हो सकता है ?”? 
उसकी आत्म-कहानी सुतर कर सन्‍्यासी ने उसके हाथ मे एक काले 
रंग की पताका दी ओर कहा 'तुम चोरी के पेशे का त्याग 
करके इस पताका को अपने हाथ में लेकर देश-विदेश भ्रमण करों। 
जिस दिन यह पताका अपना रंग बदल देगी ओर श्याम रंग से 
सफेद रंग की हो जायगी, उस दिन समझना कि तुम्हारा पाप भी 
छूट गया और तुम उससे मुक्त हो गये 0” ब्राह्मण को जन्म भर 
का अभ्यास था। इससे कमर में तलवार लटका कर बह पताका 
लेकर देश-व्दिश, जंगल ओर बस्तियों में घुसने लगा । सदा उसे 
इस वात की चिल्ता जलाती रही कि वह्‌ दिन कब आवेगा जब 
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वह इस घोर पाप से मुक्त होगा। एक दिन की बात है कि वह 
किसी एकान्त स्थान से भ्रमण करता चला जा रहा था कि उसने 
देखा कि एक लम्पट नराधम किसी स्त्री की सर्यादा बिगाड़ने के 
हेतु उस पर आक्रमण करने जा रहा है ओर बेचारी सुन्दरी मारे 
भय के भाग रही है। इस कृत्य को देख कर ब्राह्मण ने ऊँचे 
स्वर से आवाज दी कि अरे नर-पिशाच | रुक जा ! रुक जा ! 
ओर आगे कदम उठाने की धृष्टता न कर ! पर वह दुष्ट कब 
मानने वाला था ? वह उसी तरह चलता गया ओर उस युवती के 
पास पहुँच कर उस पर आक्रमण कर ही बैठा | ब्राह्मण भी अति 
वेग से वहाँ पर जा पहुंचा, पर उस युवती के उद्धार का अन्य कोई 
सा्ग न देख कर उसने एक बार चिल्ला कर कहा “जेसे सत्तर 
वैसे अस्सी” ओर कमर से तलवार निकाल कर उस चाण्डाल के 
गले पर इतने जोर से मारी कि उसका सिर धड से अलग हो गया 
ओर उसकी गदेन से रक्त की धारा फोवारे की तरह निकल कर 
बहने लगी । ब्राह्मण ने अपनी गर्दन उठाई ओर धारा-प्रवाह देखने 
लगा | उसने विस्मित हो कर देखा कि उसी रक्त की धारा के 
प्रवाह के साथ उसकी पताका भी अपना रंग बदलती चली जा 
रहो है ओर नीले से सफेद होती जा रही है । इसी निःस्वार्थ 
कार्य से स्वर्ग में उसका जय-जयकार मचने लगा ओर चोरी 
तथा नर-ह॒त्या-जनित घोर पाप से उसकी मुक्ति हो गई । 


जिपत आधार का अवलम्बन कर के उस ब्राह्मण ने इस 
मनुष्य की हत्या की थी, उसी आधार के अनुसार भगवान्‌ ऋष्ण- 
चन्द्र ने महामति अजु न को युद्ध करने के लिए आदेश किया था । 
भगवान्‌ ने पहले अन्य उपायों द्वारा ही दुयोधन को इस पाप कर्म 
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से दूर करने का यत्र किया था। पर जब वे सफल मनोरथ न हुए 
तो लाचार हो कर उन्हे इसी मार्ग का अनुसरण करना पड़ा 
ओर उन्होने अज्भु न को युद्ध करने के लिए प्रेरित किया । इस 
युद्ध मे पाण्डवों का कोई सवा नहीं था। यह युद्ध पाप को उठा 
कर वसुन्धरा का बोझ हलका करने के लिए किया गया था। 
यह धर्मे-युद्ध था ओर संसार के कल्याण के लिए किया गया था। 


इसीको आधार मान कर जो काया किया जाय, उससे 
लोक के कल्याण की सम्भावना रहती है ओर इस आधार के 
अतिरिक्त जितने आधार है, सब मे लोक की हानि की सम्भावना 
है। जो व्यक्ति, जो जाति, जो समाज, जो राष्ट्र इस आधार 
को सामने रख कर ओर अपना लक्ष्य बना कर कांम करते हैं, 
वे धन्य हैं । इब्नलेण्ड ने गुलामी की प्रथा दूर करने मे इसी 
प्रथा का अवलम्बन किया था। अमेरिका वालो ने अधीनस्थ 
जाति फिलीपाइन प्रदेश वालो को स्व॒तन्त्र कर देने का जो निश्चय 
किया था उसका भी आधार यही था। इसी आधार को अपने सामने 
रख कर, अपना लक्ष्य बना कर, जो जाति अपने देश या राष्ट्र का 
काय सुसम्पन्न करती है, वही राष्ट्र ओर जाति धन्य है, वही 
सच्चे ओर प्रकृत माग का अनुसरण करने वाली है ओर वही 
सच्चा देश का कल्याण करती है। “स्वेभूत हितेरताः” अर्थात्‌ 
' संसार के सभी प्राणियों के कल्याण मे सदा तत्पर रहने को ही 
लोक-संग्रह कहते हैं। बिना इस भाव के हृदय मे व्याप्त हुए 
सच्चा लोक-संग्रह नहीं हो सकता। ऊपर से ल्ोक-संग्रह की 
दुन्दुभी बजाकर, भीतर निजी स्वाथे की भीषण माया मे पड़े रहने 
का क्‍या फल होता है, इसका प्रत्यक्ष उदाहरण वर्तेसान योरप है । 


प्प्प करमयोग 


'रणचण्डी जो भीषण रूप धारण करके समस्त योरप मे नाच 
रही है, ओर अपने सीषण ताए्डव के अन्तर्गात समस्त विश्व को 
कवलित कर जाना चाहती है, उसका कारण यही स्वार्थान्धता है । 
जो जाति किसी अन्य कमजोर जाति की श्रीत्रृद्धि नही देख 
सकती, दूसरे की बढ़ती देख कर जिस जाति के मुह मे तुरन्त 
पानी आ जाता है, जो जाति दूसरी जाति की शक्ति को बलात्‌ 
अपने वश मे करके उसको अपने मन के अनुसार संचालन करना 
चाहती है अथवा अपनी शक्ति से उसे बलातू मिला कर अपनी 
शक्ति की प्रतिष्ठा कराना चाहती है, वह जाति समस्त संसार की 
शत्र है ओर उसे अपने पापों का फल अवश्य भोगना पड़ेगा। 
प्रकृति में सब का एक ही बीजांघार होने पर भी संसार के 
प्रत्येक आाणी, समाज, सम्प्रदाय ओर राष्ट्र का व्यक्तित्व भिन्न है 
आर उसी आधार पर उनका धर्म भी भिन्न है ओर उस घमे के 
अनुसार प्रत्येक की जीवन-धारा मिन्न-मिन्न सोतों से बही है, 
यद्यपि श्रन्‍्त में समी उसी एक्र अति विस्तृत-सागर मे जा कर 
सिली हैं । इस स्वधर्म मे प्रत्येक दूसरे से जबरदस्त है। दूसरी 
तरफ चाहे जो कुछ भी त्रुटि हो, पर इस स्थल मे सब ही शक्ति- 
सम्पन्न हैं। साधारणतया यह बात देखने मे आती है कि यदि 
'किसी मलुष्य का एक अवयव कमजोर था दुबल रहता है तो 
उसी हिसाब से उसका दूसरा अवयव मजबूत ओर पघुष्ठ रहता हैः 
जैसे गूगे और बहिरे की देखने की शक्ति बड़ी तेज होती है, अंधे 
की छू कर पहचानने की शक्ति तीत्र होती है, इसी प्रकार यहाँ 
भी जिसमे जो अभाव रहता है, उस त्रुटि की पूर्ति के लिए प्रत्येक 
राष्ट्र था जाति की स्वाभाविक-शक्ति अथवा स्वधर्म-शक्ति का 
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सञ्ज्चालन होता रहता है ओर वह दबृद्धि पाती जाती है । इसी 
प्रसड्ड को लेकर इससेन ने लिखा हैः-- 
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प्रत्येक आदमी फे अन्दर कुछ न कुछ विशेषता होती है । 
अगर आदसी अपनी उसी विशेषता के अनुसार, उसी दिशा में 
लग जाय तो उसे थोडे ही समय भे ज्ञात होगा कि एक दिव्य 
मूर्ति उसके सामने उपस्थित हो कर कारागार से उसे निकाल कर 
बाहर खीच रही है अर्थात्‌ उसके सारे बन्धनो को काट कर 
उसे मुक्त कर रही है | यह उक्ति सब के लिए समान है, चाहे 
वह कोई व्यक्ति विशेष हो, राष्ट्र हो, जाति हो, समाज या 
संप्रदाय हो । जो जाति अपने धर्म का त्याग करके दूसरो का धर्म 
स्वीकार करने की चेष्टा करती है, या दूसरों से अपना धर्मे 
छुड़ा कर दूसरे धम मे दीक्षित करने की चेष्टा करती है, वह 
जाति महा अमागी है। संसार के कल्याण की कामना से प्रेरित 
होकर, अपने ग्राकृत धर्म के अनुसार ही चल कर ओर अपने मे 
जो कुछ हीनता या कमी दिखाई दे उसीकी पूर्ति अन्य स्थान से 
कर लेना था यदि दूसरो में किसी तरह का अभाव या द्वीनता 
दिखाई दे तो उसे पूर्णो कर देने की चेष्टा करना,इसीकों लोक-संग्रह 
का सच्चा सागे कहते है। भिन्न-भिन्न सा्गों के द्वारा यात्रा करके 
अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न सार्गो का अनुसरण करके उसी सच्चिदानन्दकी 
प्राप्ति को ही लक्ष्य मे रख कर यात्रा करना सच्चा लोक-संग्रह है। 


४6६6; 
कमयांगी के लक्षण 
जो मनुष्य संसार के कल्थाण के लिये काम करता है, 
वही सच्चा कर्मेयोगी है । भगवान ओक्ृष्ण ने गीता में ऐसे 
कर्मयोगी के लक्षण बताये हैं:-- 


सुक्तसंगो5नर्ह चादी युत्साइसमन्वितः । 
सिद्ध्यसिद्‌ ध्योनिविकार; कर्ता सात्विक उच्यते | 


अर्थात्‌ जो मनुष्य आसक्ति से रहित है अर्थात्‌ जिसे संसार 
की किसी भी वघ्तु से मोह नहीं है, न जिसे अहम” का निर- 
थक अभिमान है, जिसके हृदय मे असीम पेय ओर उत्साह भरा 
पडा है, ओर जो सिद्धि तथा असिद्धि के लिए सदा निरपेन्ष रहता 
है, अर्थात्‌ न तो उसे लाभ से अतिशय सुख होता है ओर न 
हानि से दुःख | केवल ऐसा ही मनुष्य कर्मयोगी है ओर उसको 
सात्विक कर्ता कहते है । 


मुक्‍्तसंग 


जिस मनुष्य को संसार की आकपेक वस्तुएँ अपनी ओर 
खींच नहीं सकतीं, वह मनुष्य बन्धन-मुक्त है, स्वस्थ है, स्वाधीन 
है | जब मनुष्य का किसी वस्तु की तरफ खिंचाव नही रहता तो 
फिर उसे किसी बात की परवा क्‍यों होने लगी ? ऐसे ही लोगो 
के विषय में भगवान श्रीकृष्णचन्द्र ने श्रीमदूसगवदूगीता मे अर्जु न 
से कहा हैः-- ्ि 
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रागट्वेषविमुक्तैरतु विपयानिन्द्रियेश्वरन्‌ । 
आत्मवश्ये विधेयात्माप्रसाद्म घिगच्छुति ॥ 


अर्थात्‌ जो मनुष्य राग अर्था] प्रेम ओर स्तेह के बन्धन तथा 
ऋरोध से बरी है, अपनी इन्द्रियो को अपने वश में करने के बाद 
संसार के विषयो का उपभोग करता है, जितने अपनी इन्द्रियों को 
जीत लिया है ओर अपने पर पूरा अधिकार कर रिया है, वही 
प्रसाद लाभ करता है--अर्थात्‌ इस अबस्या को प्राप्त मनुष्य 
संशय के इन्द में कभी भी नहों पड़ते, सदा-सबेदा ओर सभी 
अवस्था मे प्रसन्नचित्त रहते है। ऐसे ही पुछ्पों को लक्ष्य करके 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा है: -- 


प्रसादे स्वंदुःखानां हानिरस्योपजायते ! 
प्रसन्नचेतसो ह्याश्ठ बुद्धि! पयवतिष्ठते ॥ 


अर्थात्‌ जिस मनुष्य को प्रसाद की प्राप्ति हो गई है, उसके 
सम्पूर्ण दु:खो का नाश अवश्य ही हो जायगा । जो मलुष्य इस 
प्रकार परम आनन्द की प्राप्ति करता है उसकी बुद्धि अति शीघ्र 
आत्म-स्वरूप मे ग्रतिष्ठित होतो है। जनक आदि बड़े-बड़े महात्मा- 
ओं ने इसी प्रणाली का अनु परण कर कार्य किया था ओर सिद्धि 
लाभ की थी । गीता से भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र ने कहा भी है;-- 


कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः | 


अर्थात्‌ निष्काम कर्मयोग के अनुसार ही कम करके राजा 
जनक आदि महात्माओ को सिद्धि मिली थी । 


उपयुक्त प्रकार के असाद के प्रभाव से बुद्धि आत्मा मे प्रतिष्ठित 


हो गई थी | यह जान कर ही महाभारत के शान्तिपवे से महात्मा 
जनक ने कहा था:-- 


कमयोग 
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अनन्तस्‌ बत मे वित्त यस्य से नास्ति किचन । 
मिथित्नायां अदग्धायां न में दुष्यति किचन || 
अर्थात्‌ हमारी सम्पत्ति ओर विभूतिं का अन्त नहीं है पर मेरा 
कुछ भी नही है। यहां तक कि यदि अप्निदेव के कोप से आज 
मिथिला दृश जलन कर भस्म भी हो जाय तो इससे मुझे किसी 
तरह को हानि नहीं हो सकती । इसी अ्संग को लेकर थोगवाशि8 
में महर्षि वशिष्ठ ने कहा है;--- 
सुपुप्तावस्थितस्येव, जनकस्य महीपतेः । 
भावना; सर्वभावेभ्य सर्वधेवास्तमागताः ॥ 
अर्थान्‌ सहाराज जनक सदा सुषुप्तावस्था मे रहे, अर्थात्‌ संसार 
का कार्य संचालन करते हुए भी वे संसार के मोहबनधनो से मुक्त 
थे, सुख-दुःख उनके लिए बराबर था, हानि-लाभ उनके लिये 
एक-सा था, इसलिए संसार की वस्तुओं मे मनुष्य की जो आसक्ति 
होती है, वह उनसे कोसों दूर थी अर्थात्‌ उसका उनपर प्रभाव ही 
नही पड़ सका था| इस अवस्था मे आकर - । 
भविष्य नाजुसंघत्त नातीत॑ चिन्तयत्यसों | 
वर्तमाननिमेपस्तु॒ हसन्नेवाभिवत्तते || 
नतो उन्हे भविष्य की चिन्ता थी ओर न भूत का अनुभव 
उन्हे विहल कर सकता था अर्थात्‌ पिछले किये हुए कर्मो के कुपरि- 
शाम के ज्ञान सेन तो वे कभी व्याकुल होते थे ओर न उनके 
अनुसार गणना करके वे कभी इस बात से चिल्तित होते थे कि 


कहीं भविष्य मे भी किसी तरह की खराबी न हो जाय । उनका 
(5 कर० 
एकमात्र लक्ष्य वर्तेमान पर रहता था। अर्थात्‌ वर्तेमान समय में 
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जो कुछ सामने आता था ओर जिसे वे करणीय समझते थे 
उसका आचरण हँसते-हँसते प्रसन्न-चित्त किया करने थे। अर्थात्‌ 
सदा ओर सवेदा वे प्रसन्नचित्त रहते थे, कमी विह॒ल या व्या- 
कुल नहीं होते थे | जो इस पद को प्राप्त होना चाहते है, उन्ही 
को लक्ष्य कर के सहाकवि लागफेलो ने लिखा है:-- 


४ [फप्रछ 70 4प्रापा'8, 0ए98ए8/ ]0/8989/7/:, 
7,660 6 (896 988६ 0प्र/'ए 78 तं680; 
0.06, 80 ॥7 (6 ]ए778' ॥?0/886776 
सि8क7क जछातरिय छातवे ७०4 0"७४०७७०१" 


अर्थात्‌ चाहे भविष्य कितना ही सुन्दर ओर आशाम्रद क्यो न 
प्रतीत होता हों, उसपर भरोसा मत रक्खो | ओर जो बाते बीत 
गई, उनकी भी परवा सत करो, उन्हे भूतकाल के अनस्त उद्र मे 
विल्लीन हो जाने दो। केवल वर्तमान को अपने दृष्टि-पथ पर 
रख कर, अनवरत रूप से, निरन्तर काम करते रहो, ओर केवल 
इेश्वर तथा अपने साहस पर भरोसा रक्‍्खों । 


जिस मनुष्य को संसार के किसी भी पदाथ से आकर्षण 
नही रह जाता, ओर जिसे संसार की कोई भी वस्तु अपनी ओर 
खीच नही सकती, उसी मनुष्य को राग-द्वेप से मुक्त कह सकते 
है ओर उसी मनुष्य के लिए कहा गया है--दुखेष्वनुद्वि- 
समता: सुखेपु विगस्तपह वीतरागभयक्रोध:” अर्थात्‌ राग-ह्वेष से 
जो मनुष्य मुक्त हो गया है वह विपत्तियों के आ पड़ने पर कभी- 
भी नही घबराता, अर्थात्‌ पूणे धीरता और साहस के साथ वह 
विपत्तियों को सहता है ओर यदि सुख, आनन्द या पसन्नता की 
कोई बात आ पड़ी तो वह आनन्द से विंहल नहीं हो जाता । न 
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तो उसे किसी वस्तु-विशेष से प्रेम रहताहैआ। क नस से वह 
डरता है ओर न उसमें क्रोध रह जाता है । 


ऐसे ही मनुष्य को उदार कहते है । उनके लिए किसी 
सम्प्रदाय विशेष का बन्धन नहीं है ओर यदि बाहर किसी सम्प्र- 
दाय विशेष के अंगभूत हो भी गये तो उनके हृदय मे किसी तरह 
का हू प भाव नही रहता । वास्तव में वे कभी सम्प्रदायी नहीं 
रहते । बन्धन से मुक्त हो कर उस ग्रन्थि के बाहर आ कर वे 
देखते है किः-- 

“प्विन्त भिन्न मत मिन्‍न भिन्न पथ | 
किन्तु एक गग्य रधान!! 


शर्थात्‌ इस संसार मे अनेक तरह के मत और सम्प्रदाय 
प्रचलित हैं ओर प्रत्येक सम्प्रदाय सिन्न-भिन्न सा्गों की ओर ले 
जाना चाहता है, पर सबका लक्ष्य एक ही है, अर्थात्‌ सबको एक 
ही स्थान पर पहुंचना है, चाहे वह किसी भी सागे का अनुसरण 
क्यों न करे | ४ 

प्रकृति की लीला का अनवरत निरीक्षण करने से उस बहुत्व 
मे एकत्व का ज्ञान होता है। कठोपनिपद्‌ से कहा हैः-- 


ऊध्व॑मूलो5वाकशाख एपो<श्वत्थ सबातन: | 


धर्थात्‌ उस्ते दिखाई देता है कि ब्रह्माएडमय विश्व एक अश्वत्थ 
का चृक्त है जिसकी जड तो ऊपर को है ओर शाखाएं नीचे की 
तरफ फेली हुई है । ये शाखाएं अपरिमित है, पर इन सब मे एक 
हो लीलामय की लीला-क्रीडा होती रहती है । पर इस लीला के 
अन्तर्गत काम करने वाले श्रत्येक पात्रों को कुछ-ब-छुछ अलग 
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अलग करना है। इसलिए कहा भी है:- भिन्नरचिहिलोक: ।”? 
संसार के प्रत्येक व्यक्ति का व्यक्तित्व भिन्न-भिन्न है। जिस 
व्यक्तित्व का नाश लाख चेष्टा करने पर भी नही हो सकता, उस 
व्यक्तित्व का सम्मान हष ओर पक्तपात रहित मनुष्य जितनी 
डदारता ओर श्रद्धा से कर सकता है अन्य कोई नही कर सकता । 
मुक्तसड़ मनुष्य को विदित होता है: 

“८06 [प्रगी85 सागइछा का फ्रक्याए एछ9ए8.7 

भगवान्‌ अनेक रूप धारण करके व्यक्त होते है ओर अपने 
व्यक्तित्व का सम्पादन करते है। वे सबेब्यापी है, इसलिए उनके 
तत्वपूर्ति के मार्ग भी अनेक है। इसी अवस्था को दृष्टि-पथ मे 
रख कर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अज्भजु न से कहा था 


ये यथा माम्‌ अपचन्ते तांस्तथैव भज्ञास्यहस्‌ । 
मम वर्त्म॑ज्ुवर्तन्ते मनुष्या: पार्थ सर्वशः || 
हे अजु न ! जो महुष्य जिस भाव से सेरा भज्नन करता है, 
उसी भावगम्य रूप को ग्रहण करके में उसके पास उपस्थित होता 
हूँ । मनुष्य हर तरह से मेरा ही पथगामी होता है| इसी भाव 
को लेकर गोस्वामी तुलसीदासजी ने लिखा है;-- 
जारी रही भावना जेसी, भ्रभुमूरति देखी तिन तैसी | 


इस सम को हृदयद्भम करके ही मुक्तसद्भ प्राणी सब के ग्रति 
असीम उदारता का भाव धारण करते है, क्योकि वे सममते 
हे कि इस प्रथ्वीतल पर सबका बराबर अधिकार है | 


इत्राहीस खलीलुल्ला के पद को प्राप्त हो गए थे और लोग 
उन्हे इश्वर का बन्धु समभते थे। उन्तका नियम था कि वे बिना 
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नर-यज्ञ किये कभी भी भोजत नहीं करते थे। प्रत्येक दिन वे 
एक अतिथि को भोजन करा कर ही आप स्वय' भोजनादि करते 
थे। एक दिन ऐसा हुआ कि कोई अतिथि नहीं आ सका | 

इब्राहीस चिल्तित होकर अतिथि की तलाश मे चले सागे मे उन्हे 
सो बषे का एक बुट्ठा जीणे-शी्णकाय मनुष्य मिला । इब्राहीस 
बड़ी अभ्यथेना से उसे अपने घर लाए। अतिथि को भोजन परोस 
कर आप भी सपरिवार भोजन करने बेठे । नित्य ग्रति की प्रथा 
के अनुसार सब के सब इंश्वर का स्मरण करने लगे। वृद्ध ने 
बेसा नही किया | इवाहीम बृद्ध की यह उदासीनता और उपेक्षा 
देख कर उससे कारण पूछने लगा | उसने उत्तर दिया--“मे मुसल 
मान नहीं हूँ । मेरे सम्प्रदाय में इस तरह की प्रथा प्रचलित नहीं 
है ।” उसकी यह बात सुन कर इब्नाहीस मारे क्रोध के लाल हो 

गये | उनके ओठ' कापने ज्ञगे । वे अपने को किसी भी तरह 
सभाल न सके। उसी क्रोध के आवेश में उस बृद्ध अतिथि को 
उन्होंने स र कर धर से निकाल दिया | जिस समय बूढ़ा घर से 

बाहर निकला, उसी समय आकाशवाणी हुई - “इब्राहीम | जिस 
मनुष्य को मैने सो वर्ष तक इतने आदर के साथ इस संसार मे 

रक्‍खा, क्या तुम उसे अपने घर में आध-घरदे के लिये भी स्थान, 
देने मे समर्थ नही हो सके १” यह देववाणी सुनते ही इत्राहीम 

को पश्चाताप हुआ । वे फोरन दोड़े ओर उस दृद्ध अतिथि को 

अपने घर भे ले आए ओर पहले से भी अधिक खातिरदारी से 

उसका सम्मान किया । मालूस होता है कि इसी घटना से इत्राहीस 

का सोह छूटा और उन्होने खलीलुल्ला का पदवी पाई । 


मुक्तसद्ग सल॒ष्य इस प्रकार का व्यवहार नही कर सकता । 
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पापी और पुण्यात्मा सभी उसको दृष्टि मे एक हैं। उसका उदार 
हृदय सब के लिए खुला रहता है । उसका मन कहता है कि संसार 
मे ऐसा कोई भी अधम ग्राणी नही है जिसके लिए परमपिता के 
हृदय में स्थान न हो। चाहे कोई कितना ही नीच क्यो न॒हो, 
भगवान अपने हृदय में उसे भी स्थान देते ही है। चाहे वह चोर 
'हो या हत्यारा हो, पतित-पावनी पवित्र-सलिला स्नोतस्विनी का 
जल सदा उसके लिए भी उसी तरह मीठा ओर सुस्वादु रहता है । 
जो मनुष्य संसार के बन्धनों से छुटकारा पा गया है उस के लिए 
तो सम्प्रदाय-जनित अथवा संसार-जनित बन्धन रह ही नहीं 
जाता। अपनी दिव्य दृष्टि के द्वारा वह संसार के सभी प्राणियों में 
देवत्व ओर पशुत्व का भाव देखता है। उसकी दिव्य दृष्टि महा 
अधम, नीच से नीच पापी के हृदय मे भी देवत्व का अंश देखती 
है। संसार मे ऐसा कोई भी पापी नही है जिसके हृदय मे देवृत्व 
के छुछ न कुछ लक्षण वतेसान न हो | प्रत्येक मनुष्य के हृदय मे 
देवत्व का कितना अंश है तथा पशुत्व किस परिसाण मे है इस्तका 
विवेचन तो होना कठिन है क्योकि इसके नापने का किसी के पास 
कोई साधन नहीं है। प्रसिद्ध ठग तातिया भील के हृदय की 
उदारता का परिचय पा कर क्या कोई उसे उपेक्षा की दृष्टि से देख 
सकता है ? प्रत्येक मनुष्य के हृदय मे षड़रसो का समावेश है। 
जिससे तुम्हारी शच्रुता है वह सदा तुम्हे सताने की चेष्टा करेगा। 
उसके इस कडु॒वे फल .का आस्वादन करके तुम्हे यह नहीं सम- 
मना चाहिए कि उसमे कोमलता या मिठास है. ही नहीं। उसके 
भी मित्र होंगे जो उसके सद्ब्यवहार ओर नरमी से निहाल हो जाते 
होगे । हृत्यारा क्या करता है. १ एक तरफ़ तो जीव की हत्या 


हि 
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करता है, उसके शरीर में पैनी कटारी बड़ी निदेयता के साथ 
घुसेड़ देता ओर दूसरी तरफ़ वह दूसरे व्यक्ति को सम्रेम हृदय 
से लगाता है। ऐसा भी देखने मे आता है कि नर-हत्या-मनित 
आधात से हृदय के अन्तर्हित भाव जग उठते है। हमे एक 
हत्यारे का उदाहरण याद्‌ है। उसे फॉसी का हुक्‍्स हुआ था 
ओर वह हिरासत में बन्द था। वह वहाँ हर वक्त ईश्वर का नाम 
जपा करता था। अन्त समय तक वह ईश्वर का नाम जपता 
रहा | फासी दिये जाने के एक दिन पूब उसने एक मात्र यही 
प्राथेना की थी कि अन्त समय मे मेरे मुख में गड़्ा जल की दो 
बू'दे डाल देना । उसकी इच्छा पूरी की गई थी। बारिसाल जेल 
में एक हत्यारे को और भी देखा था। जिस समय मे उसकी 
जेल-कोठरी के द्रवाजें पर पहुँचा वह्‌ गाढ निद्रा मे पड़ा सो 
रहा था । पहरेदार ने उसे जगाया ओर मुमे प्रणाम करने के 
लिए कहा । उस केदी का नाम सागनखाँ था। वह एक साधारण 
किसान था । मेने उससे पूछा--“तुम्हे फॉसी का वह कठोर दण्ड 
क्यो सिल्ला ? ओर तुम्हारा अन्तिस दिन कब होगा ९” उसने 
उत्तर दिया कि शायद्‌ चार या पाँच दिन ओर शेष हैं। मेने 
उससे कहा- “भाई ! तुम तो बड़ी निश्चिन्तता पू्ेक प्रगाढ़ निद्रा 
में सोते हो | मेरी समझ मे नहीं आता कि ऐसी अवस्था मे तुम्हे 
नीद क्यो कर आती है ?” उसने उत्तर द्या-“बाबू जी मेरी 
अवस्था इस समय ६&२ बषे की है। बहुत दिन तक इस संसार 
मे रह लिया | इस संसार के अनेक रूप देखे हैं। अब जीता ही 
कब तक रह सकता हूँ । अधिक से अधिक पॉँच या सात वरस | 
६२ बरस के मुकाबिले मे ५ या ७ की क्या गखना है। इतने 
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देन जीना न जीना बराबर है। इस प्रथ्वी पर बहुत दिन तक 
(हा हूँ । एक वात ओर है । घर पर रह कर स्वाभाविक मौत 
परना होता । न जाने किस तरंह मत्यु होती। इस शरीर को न 
जाने कौन सी यातनाएँ भोगनी पड़ती। न जाने कितने प्रकार 
की व्याधियाँ आक्रमण करती। महीनो रोग-शय्या पर पढ़े 
कराहना पड़ता । घर के प्राणी सेवा-झुशञ्रु पा करते-करते परेशान 
शो जाते ओर मन में कहते -न जाने यह बुड्ठा कब तक पड़ा-पड़ा 
छड़ा करेगा । यदि अब भी सर जाता तो अच्छा होता। में भी 
पीड़ा की यातना भोगतै-भोगते घबरा उठता ओर ग्रति दिन ईश्वर 
पे यही प्राथेना करता कि हे महाप्रश्भु ! हमारी रक्षा करो, हमारा 
उद्धार करो । इस कष्टमय जीवन का शीकज्रातिशीत्र अन्त करो। 
तो क्‍या इस प्रकार से मरना प्रिय होता ? यहाँ तो एक दफे 
गला दवा ओर सब साफ ! यहाँ उद्देग का कोई कारण नही ।”? 
उसकी बाते सुन कर मे अवाकू रह गया। मेरी समम मे नहीं 
श्राया कि सांगनखाँ से इतना पघेये कहाँ से आया ? सेने यह 
धारणा को कि किसी भी व्यक्ति के हृदय के भावो को जानने की 
चेष्टा करना मनुष्य की धृष्टता सात्र है। अब मेरी समक मे आया 
कि ईश्वर ने इसी बात को समझाने के लिए मुझे; इस हत्यारे के पास 
तक पहुँचाया है। मेने अनुमान कर देखा तो मुझे! प्रतीत हुआ 
कि इस धीर व्यक्ति के मुकाबिले मे मेरी कुछ भी गणना नहीं है। 


मुक्तसद्ग मनुष्य ने अपनी दिव्य दृष्टि द्वारा इस सममे को भली- 
भाँति समझ लिया है कि पतित-पावन आनन्‍्दुकन्द के प्रेम-चक्र 
में पड़ कर महापापी भी एक दिन विशुद्धात्मा हो जायगा। चाहे 
कोई कितना भी पाप क्यो न करे, ईश्वर का विधान प्रत्येक प्राणी 
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के पापों को काटता ही है | पापों का पहाड कट जाता है। पापा- 
चरण करते हुए उस पापी को इस बात का अवश्य ही ज्ञान 
होगा कि मे अनुचित सार्ग पर चल रहा हू। यह भाव धीरे-धीरे 
इतना भीषण हो उठेगा पश्चाक्षाप की ज्वाला इतनी प्रबल हो उठेगी 
कि उसे उस सांग का त्याग करके सन्‍्मागे पर चलना होगा | यदि 
ऐसा न होगा तो शान्ति भी नहीं हो सकती । अंग्रेजी मे एक 
कहावत है :--(006 0/ 6ए॥। 6077०00 80०0 शर्थात्‌ बुराइयों 
से भलाई की उत्पत्ति होती है। बुराई करते-करते मनुष्य अस्थिर 
हो जाता है, क्लान्‍्त हो जाता है। इस वेदना से पीड़ित होकर 
बह सुमागे की खोज मे चलता है ओर उसकी प्राप्ति कर के उसी 
'का अवलंबन करता है। मुक्तसद्र मनुष्य यह मानता हैं कि एक 
न एक दिन सभी सब्मागंगामी होगे, इसीलिए वह सब के प्रति 
जदार भाव प्रगट करता है। 


जिसके हृदय में उदारता का स्रोत बहा करता है, वह किसी भी 
अवस्था से कदम पीछे नहीं हटाता। हृदय की उदारता, जब 
समस्त विश्व मे व्याप्त हो जाती है, तब अभिमान ओर बेगानेपन 
का भाव लुप्त ह। जाता है, ओर इससेन के शब्दा में;--48 छा 
98 007906०४6 जशञातरी 80॥ 9॥9088 क्ष्यते छाए 879 
887'7708 ११6 0870 ?'878897"7 अर्थात्‌ किसी भी कार्य था पद 
पर उसे रख दीजिए वह सन्‍्तुष्ट रहेगा। उसकी दृष्टि मे कोई भी 
ऐसा पद नही है जिसकी प्रतिष्ठा कम था अधिक हो | जिस पढ्‌ 
पर वह ग्रतिप्ठित हो जायगा, उस पद्‌ को त्याग कर वह दूसरे पद 
की प्राप्ति की कामना नहीं करेगा | 


मुक्त-सज्ञ मनुष्य मे त्याग की मात्रा भी अत्यधिक रहती है 
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तञ्ञो मनुष्य हर बन्धन से सुक्त है, उसे त्याग मे भी किसी तरह 
का कष्ट अनुभव नही हो सकता । जो मनुष्य संसार के मोह- 
बन्धन मे जितना ही फेँधा रहता है, उसके लिए त्थाग भी डतना 
ही कठिन हो जाता है। जो राग-द्वेष का त्याग करके, परमपिता 
परमेश्वर की अ त्मा को अपने मे प्रतिष्ठित देख लेता है, वह मनुष्य 
सबर्थिसिद्ध हो जाता है । हम लोग जिस भाव को त्याग संक्षा 
देते हे वह उसको दृष्टि में कोई बात नही है । 


प्रणमदः पूर्णमिद्स पुर्णात्‌ पूणमुदच्यते । 
पूणस्य पूर्णसादाय पू्यमेचाव तलिष्ठते ॥ 


अर्थात्‌ यह पूर्ण है, वह पूर्ण हैं, पूर्ण सही पूर्ण की उत्पत्ति 
हुई है | पूण से ही पूरे अपनी प्र्णोता को प्राप्त करता है और 
अन्त में पूणो ही रह जाता है | , 


भिस मनुष्य ने इस तत्व को प्र्णंतया समझ लिया है बह 
जानता है कि त्याग से उसकी किसी प्रकार की हानि नहीं हो 
सकती । ओर इसीलिए वह त्याग से डरता नही | दधीचि समझ 
गये थे कि जीवन का उत्सग करना कोई बड़ा भारी त्याग नही है 
अतः त्त्रासुर के सहार के निमित्त उन्होंने बिना किसी प्रयास के 
प्राण त्याग किया । उन्हीकी हड्डी से वत्न बना ओर उसी बजे के 
द्वारा चुत्रासुर का सहार हुआ। त्याग से ही वजञ्ञ समान कठोर 
से कठोर अस्त्र क। जन्म हुआ । रूस के सेनापति स्टोसेल ने 
रूस-जापान-युद्ध के समय पोट आशर पर जापानी वीरोके असीम 
ओर अभूतपूर्व त्याग को देख कर कहा थाः--जापान निवासी 
सातृभूमि की वेदी पर जिस साहस ओर उत्साह के साथ 
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अपना स्वेस्त वलिदान कर रहे हैं वही त्याग उन्हें रणा-त्षेत्र में 
इस प्रकार दुजेय बना रहा है? पोट आधथैर के विज्वयी जापान 
सेनापति नोगी ने रण-क्षेत्र मे अपने दोनों पुत्रों के संहार का 
संवाद सुनकर कहा था' -“मेरे दोनो रत्त स्वदेश की बलि- 
बेदी पर चढ़ गये, इससे उत्तम बात ओर क्या हो सकती थी !” 
त्याग से जिस शक्ति की उत्पत्ति होती है, उसके द्वारा पाप,अधमे, 
अन्धकार ओर समस्त कुवासनाओ का नाश हो जाता है। 


कर्मयोगी आुक्तसब्ब है, इसीलिए वह स्वस्थ है, स्वाधीन है, 
बिकार ओर उजद्गेग रहित है प्रसन्‍न चित्त है, उदार है ओर 
त्यागी है । 


श्रह कार हीनता 


सात्विक कर्ता अहंकरारद्ीत होता है। जो संसार के लगाव 

से मुक्त हो जाता है जिसके छृदय में से ' अहम” का भाव उठ 
जाता है। फिर उसके लिए “अहम” तो कोई वस्तु नहीं रह 
ज्ञाता। जब “अहम” का बन्चन दूर होजाता है तो मनुष्य का 
हृदय निर्मेश आकाश की तरह शुशत्र हो जाता है | फिर उसके 
इर चित्त मे सारा विश्व एक प्रतीव होने लगता है, भेद-भाव 
उठ जाता है ओर वे किसी भी वात में उद्ठिम्न नहीं होते । जिस 
प्रकार ससार का धन्धा सुसंगठित और सुसम्पन्न हों कर चलता 
है, उसी प्रकार उनके जीवन का कारये सी सुसंगठित हो कर सुचारु 
रूपेण चलता है | उनके हृठय में यह भाव हृढतर होकर जम 
ज्ञाता है कि भगवान की प्रेरणा ओर देवताओं की सदिच्छा से 
ओ कुछ मेरे जीवन भे घटेगा, वह उचित ही होगा । इसी भाव 
से प्रेरित हो कर वे किसी भी वात से, किसी भी घटला से, 
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उद्विम्न नही होते । इसी प्रसड़ को ले कर महर्षि घशिष्ठ ने योग- 
वाशिष्ठ मे कहा भी है:-- 


स्पक्ताह कृतिराश्वस्तमतिराकाशशो भन: । 

अर्थात्‌ अहक्कार का त्याग कर देने से मनुष्य की बुद्धि, एक 
दम से स्थिर तथा उद्वंगशून्य हो जाती है और अहड्लारहीन 
मनुष्य निमेल आकाश की भाँति स्वच्छ हो कर अतिशय 
शोभा को प्राप्त होता है। ग्लेड्स्टन अनुद्िम्नचित्त ओर 
स्थिर-प्रकृति का मनुष्य था । ब्रिटिश साम्राज्य के प्रधान मन्त्रित्व 
का गुरुतम भार उसके सिर पर बोझ की भांति लदा था, फिर 
भी वह उद्िम्म या चिल्तित नहीं हुआ । यह देख कर उसके 
एक मित्र को अति आश्चय हुआ ओर उन्‍होंने उससे इस 
विषय मे पूछा । उसने उत्तर दिया:--इतने दिनों भे केवल एक 
दिन चिन्ता के मारे मुझे नीए नही आई | एक दिन की बात है 
कि में एक ओक दृक्त अपने हाथो से काट रहा था। काटते- 
काटते शाम हो गई । फिर भी थोडा काम रह गया था। में थक 
गया था। इस लिए उस दिन उसे उसी तरह छोड कर में धर 
लौट आया | रात को तूफान आया ओर उस तूफान से मेरी 
निद्रा दृट गई । में पड़े-पड़े चिन्ता करने लगा कि इस तूक़ान से 
वह वक्त अवश्य ही टूट गया होगा । मे उसे काट कर नही गिरा 
सका। में इतने बड़े साम्राज्य के काय -भार की चिन्ता को पार्लि- 
थामेट के द्वार पर ही छोडकर घर आता हूँ ओर घर मे लेश- 
मात्र भी चिन्ता मेरे सर पर नही रहती ।” 


“अहम” भाव के दूर होते द्वी अपनेन्पर्रंये का भेद्न्भाव 
निकल जाता है | जहाँ अपने ओर पराये का सेद-भाव मिट 
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जाता है, फिर घन्यवाद और क्ृतज्ञता की चाह नहीं रहती। 
क्या भाई से भाई धन्यवाद या कृतज्ञता का इच्छुक होगा ? क्‍या 
पिता अपने पुत्र के मुंह से अपने यश की कीर्ति सुन कर सुख 
तथा प्रसन्नता लाभ करेगा ? जहाँ सभी अपने है, वहाँ कृतज्ञता 
ओर प्रशंसा की अभिलाषा किससे की जाय ? ओर न वह किसी 
के निकट कऋृतज्ता प्रकाशित करने की इच्छा ही कर सकता है। 
उस अवस्था से जब कि उपकार ओर भलाई करना तो अपना एक 
सात्र उचित कतेव्य ही है, फिर करतेव्य का पालन करने मे किस 
बात की कासना करनी चादिए ? 


अहड्लार हीन पुरुष के कत्तेव्यपालन में किसी तरह को बिड- 
म्बता नहीं रहती | जिस प्रकार प्रकृति आडम्बरहीन हो कर 
सहज भाव से अपने कवेव्य का पालन करती जाती है, उसी 
तरह वह भी सहज उदार भाव से अपना कतेव्य करता जाता है । 
सहर्षि वशिए्ठ ने योगवाशिष्ट में कहा भी है: -- 


नाभिवाज्छाम्यसंग्रापत सम्प्रापं न त्यजास्यहस्‌ | 
स्त्रस्थ आत्मनि विष्ठामि यन्मास्ति तदस्तु मे | 
इति सब्िन्त्य जनको यथ,आंधात्म क्रियामसो | 
असक्तः कफतु मुत्तस्थी दिनम्र डिनिपतियंथा॥ 


अर्थात्‌ जिस वस्तु की प्राप्ति मझके नहीं हुई है या जो वस्तु 
मेरे पास नहीं है, मै उसकी प्राप्ति के लिए चिन्तित नहीं होता ओर 
न मै उसकी आकांक्षा कसा हूँ।पर जो पदार्थ म॒मे प्राप्त हो 
गया है उसे मे छोड़ता भी नहीं | इसींलिए मै सदा निश्चिन्त हो 
कर रहता हूँ किज्जी मेरा है वही सदा मेरा बन कर मेरे पास 
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रहे | हृदय से यही धारण कर के राजषि जनक अनासक्त-भाव 
से अपना सारा काम उसी तरह करते थ्रे, ज्ञिपत तरह सूर्य अलु- 
ह्विम्न हो कर प्रतिदिन अपना काम स्थिर भाव से करता जाता है। 
जिस प्रकार सूर्य दन के समय अपनी ज्योति को प्रकाशित कर के 
संसार का कल्याण करता है उसी प्रकार वे भी संसार की मब्बल- 
कामना से प्रेरित हो कर संसार के हित के योग्य काम का निष्पा- 
दन करते हैं |जो जनक स्थिर भाव से यह कह सकते थे कि 
सारी मिथिला जज्ञ कर भम्म हो जाय तो भी मेरी किसी तरह 
की हानि नहीं हो सकती, जो जनक अगसम्य शास्त्रो के विज्ञ हो 
कर भी अपने को तुच्छ ओर अकिशख़न समभते रहे, वही जनक 
किस प्रकार सहज ओर उदार भांव से संसार के कल्याण की 
कामना करते रहे। 

जिस मनुष्य ने आडम्बरों का त्याग कर दिया है ओर जो 
सरलता को स्वीकार कर के प्रकृति मे निमम्न हो गया है, उसके लिए- 


अभिमानस्‌ सुरापाय गौरव रौरस्वस्तथा। 
प्रतिष्ठा शूक्रीविष्टा || 


“असिसान करना सदिरा पीने के बराबर है ओर गौरव की 
कामना करना रोरव नरक मे जाने का सार्गा ग्रशस्त करना है और 
प्रतिष्ठा पाने की चेष्टा करना सूअर के मल को संग्रहीत करने के 
बराबर है ।” जापान के नौ सेनापति टोगो महाशय ने इस भाव को 
पूरी तरह हृदयड्रम कर लिया था। एक दिन की बात है कि वे 
बाजार मे गये । उन्होने देखा कि एक तस्वीर बेचने वाला उनकी 
तस्वीर बेच रहा है। दोगो मद्राशय उसके पास गये ओर उझसे 
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भला-बुरा सुनाते हुए कहने लगे--“मेरे सहश अकर्मण्य मनुष्य 
की फोटो तुम क्यो बेच. रहे हो | इतना कह कर उन्होंने उसके 
पास से अपनी सभी तस्वीरें ले ली और उनका उचित मूल्य उसे 
दे दिया। उसकी दृष्टि में वास्तव में अतिष्ठा सूकर के सत्न के 
समान थी ) क्योकि इस तरह के भाव हृदय मे उठे बिना कोई भी 
मनुष्य इस तरह का आचरण नही कर सकता । टोगो महाशय के 
संबन्ध में डेलीमेल पत्र के संवाददाता मेक्‍्सवेल साहेब ने लिखा 
था: “मे किसी स्टेशन पर भीड़ मे उन्हें खोज रहा था। उसी 
समय उनके एक अति घनिष्ठ मित्र ने मुझे एक कोने मे ले 
जा कर कहा, गाडी खुलने के चन्द मिनट पूर्व आप उन्हें रेलवे 
प्लेटफार्म पर पा सकेगे ।” उनकी अभिमानशून्यता ओर सादेपन 
को देख कर जापान-निवासी उन्हें क्‍॥७ 87॥6796 407 
“गान्‍्त नौसेनापति” कहा करते थरे। इसी उपाधि को ले कर 
जापान मे उनके सम्बन्ध मे एक किवदन्ती प्रचलित है कि 
“ज्ञापान मे यदि ऐसा कोई व्यक्ति है जो फेवल उंगली हिला कर 
अपने अधीनस्थ जापानी सैनिकों का संचालन कर सकता है तो 
बह टोगो महाशय है ।” सच यह है कि अहंकारहीन, सरल 
स्वभाववाले मलुष्य की शत्ति अतुल ओर अत्यन्त प्रभावशाली होती 
है। सारा संसार उसका सहायक है । इसलिए उसके योग्य कर- 
णीय कार्यो का संपादन भी अतिशय झुगमता से हो जाता है। 
दूसरे लोक ( परलोक ) का हिसाब कर के ञ्रांति की सम्भावना 
से निराश हो कर कार्या करने की आवश्यकता नहीं है। जिसने 
अहक्लार के हुर्ग म तथा दुर्जय किले पर अधिकार कर, उसे छिल्न- 
मिन्न कर डाला है, उसके हृदय मे सारा विश्व एक रूपेण प्रतीत 


कर्मयोगी के लक्षण १०७ 


होने लगता है, संसार के सभी प्राणी उसे अपने ही प्रतीत होने 
लगते है, वह अपने को सब से देखने लगता है और यही कारण 
है कि वह स्वच्छ, सरल ओर अनाविल होता है। उसको देख 
कर हृदय के कपाटद आप-से-आप खुल जाते है । पर साथ ही साथ 
सरल हो कर भी वह सदा सतके रहता है, जिस तरह पिता पुत्र 
के सामने सरल ओर उदार प्रकृति का हो कर भी सदा सतके 
रहता है, वही हालत उसकी होती है | उसके सतक रहने का यह 
कारण है कि लोग अधिकार-भमेद फे आधार पर वही जानते है 
जिसे जानना अपना कर्तव्य समझते है। इससे उसे क्षति पहुचा 
सकते हैं । पर उसके उदार हृदय के संस्ग से ओर उसकी प्रतिष्ठा 
करने से तुम सुग्ध हो सकते हो । संसार के साथ उसकी घनिष्टता 
ओर मेत्री हो गई है इस बात का स्मरण करके इससेन महोदय 
के शब्दों मे -- 

8 ॥8५ 0 पा 00 09७7 ड़ 8ए88 00 868 शिार(५ 
॥) ७ 9 छ86 ॥९0+$ 87वें ॥ |8 9९8 ॥8)80075, 


अर्थात्‌ संसार की वस्तुओं की वास्तविक सत्ता को पहचानने 
तथा संसार के साथ उनके सम्बन्ध को अच्छी तरह जानने के 
लिए उसे केवल अपने नेत्रो को खोलना भर है कि बात को बात 
में बस्तुस्थिति का ज्ञान हो जाता है । 


अहंकारहीन मनुष्य नीलाकाश की तरह स्नेहमय मालूम 
होता है । नीलाकाश की तरह ही अहंकार रहित सनुष्य 
भी सबको प्यारा प्रतीत होता है। परमहस रामऋृष्ण ही को 
देखिए । उनके पास जाने में किसी को लेशमात्र भी संकोच नहीं 
होता था। जिबने समय तक लोग उनके पास चेठे रहते थे, 


श्ण्प - कमयोग 


लोगो के हृदय से यही भाव विद्यमान रहता था कि ये हमारे 
साथी और घनिष्ट मित्रों में से हैं। जिसके मन मे जो बात आती 
थी, जो भाव उदय होते थे वह बिना किसी सह्लोच या आशझ्झा 
के उनके सामने प्रगट कर देता था। इस प्रकार बालक, युवा, 
चृद्ध, नर, नारी सभी के लिये वे आनन्द ओर प्रसन्नता के विपय 
थे। सभी उन्हें अपना सित्र समझते थे। प्रत्येक मनुष्य के साथ 
वे इतनी उदारता ओर सरलता से मिलते थे कि मन सुग्ध हो 
जाता था। उनके पास से हट जाने पर मन में यह भाव उदय 
होते थे कि “हम ने क्‍या किया है। इतने बड़े महात्मा क पास 
जाकर कितने ओछेपन से बात की है १” एक दिन आत स्मरणीय 
रामतनु लाहिड़ी महोदय ने मुझसे कहा-- “चलो एक सज्जन ओर 
श्रेष्ठजन से तुम्हारा परिचय करा दे ।” मैने उनसे विनम्र हो कर 
कहा-- मुझे! किसी बड़े आदमी के समक्ष उपस्थित होने मे बडी 
लज्जा ओर सक्लोच मालूम होता है।” उन्होने उत्तर दिया 
“जिसके निकट जाने से मनुष्य को किसी तरह का सक्लोच या 
भय उपस्थित हो उसे कभी बड़ा आदमी नहीं ससभमना 
चाहिए ।” वास्तव मे रामतनु लाहिडी महाशय, राजनारायगा 
बसु सह्ाशय स्वासी द्यानन्द, सहात्मा गाधी आदि महापुरुषों 
के समक्ष जाने मे किसी तरह का सझ्लीच उत्पन्न नहीं होंता था। 
इस महालुभावो की संगति ओर उपदेश आदि से जो लाभ होता 
है उन उपदेशों का भार भी इतना भारी नहीं होता कि मनुष्य 
उन्हें लेकर उठ ही न सके । जिस तरह सुबह-शाम हवा खाने के 
लिए टहलना कठिन अतीत नहीं होता, उसी तरह इन लोगो के 
पास जाकर उपदेश ओर शिक्षा श्रहण करना भी कठिन 
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नही, वल्कि अति सहज प्रतीत होता है । जो कुछ लाभ इन लोगो 
से होता है, वह अज्ञातरूप से हम लोगो के हृदय मे पेठकर अपना 
काम करता है । इस दान ओर ग्रहण में एक विचित्रता ओर भी 
है किन तो देने वाला ही यह सममभता है कि हमने कुछ अपने 
पास से दिया है ओर न लेने वाला ही यह समभता है कि हमे 
कुछ मिला है | इसी सम्बन्ध मे इससेन ने कहा है; -- “0 00808 
8 068 प्रणाप्र 987800 70 65९७॥४07 6 0 क॒ुछशाए 67 
]7928 07 0प ७ए88, ए&॥ 70ए 590]670706 38 छा 
90670 | |$ 60878 70 770786 407' & एञा886 80प 0 
007ए७ए ]78 (घ०ैए ४0 0०0४७॥ 7767” जिस प्रकार किसी 
को देखते ही उसके रूप लावण्य का चित्र नेत्र-पट पर खिच 
जाता है, उसकी मोहिनी सूरत आँखो मे समा जाती है, पर उस 
मनुष्य को दूसरों की नजरों से रूपवान दिखाई देने के लिए किसी 
तरह का प्रयास नही. करना पडता पर फिर भी दूसरे व्यक्ति को 
अतिशय लाभ ओर आनन्द मिलता है । उसी प्रकार किसी महात्सा 


को भी दूसरो के हृदय पर छाप जमाने से किसी तरह का परिश्रम 
नही करना पड़ता, पर इससे संसार का अलथीम लाभ होता है। 


जिसके हृदय से अहड्लार का भाव लुप्त हो गया है फिर 
उसे समान ओर अपमान का भी कोई विचार-नही रहता । लबार- 
पन उसमे नही रहता, उसके हृदय मे न ती किसी तरह की ज़िदद 
रह जाती है ओर न हंष या बैर को ही स्थान मिलता है। उसके 
लिए संस्कृत का निम्न लिखित भाव स्वेथा सत्य और उपयुक्त 
हैः--“अह् शा स्ेभूतानां मैत्रः करुण एवं च।” अर्थात्‌ वह 
किसी से 6५ नहीं रखता, संसार के सभी प्राणियों की सदा 


११० कर्मेयोग 
भलाई चाहता है और उनके लिए उसके हृदय मे असीम करुणा 
के भाव भरे रहते है। यदि कोई उसके साथ बैर करता है तो 
वह उसे अबोध या ज्ञान रहित समझ कर उस पर #पां ही 
करता है। यदि वह देखता है कि उसके कल्याण के लिए शासन 
की आवश्यकता है तो पिता जिस प्रकार शासन करता है उसी 
प्रकार उस व्यक्ति की भलाई की कामना से बह भी उसका शासन 
करने के लिए कटिबद्ध हो जाता है। 

जिस मनुष्य के हृदय से अहड्डार निकल गया है, वह विश्वासी 
है, उसकी बुद्धि स्थिर है, उसमे अमिमान का लेश भी नहीं रह 
गया है, उसमे किसी तरह का आडबस्बर नही रह गया है, उसकी 
प्रकृति सरल हो जाती है, उसके पास जाने मे किसी तरह का 
सद्जोच नहीं होता ओर उसमे ईर्ष्या-द्वेष नही रहता ' 

चतिसमन्वित 

सात्विक गद्ृत्ति का मनुष्य घ्ृतियुक्ति होता है । अनेक तरह 
की विप्न-बाघाओ तथा विपत्तियो के आजाने पर भी अन्त:करण 
को पद्वष्तियां प्रारब्ध कम का परित्याग नहीं करतीं । इसी भाव को 
ध्ृति कहते हैं | विश्न-बाधाओ ओर विपत्तियों से बिर जाने पर 
भी स्थिर रहने के लिए मनुष्य मे संयम की आवश्यकता है। जिस 
सनुष्य से संयस का अभाव है, वह इस प्रकार की विपत्तियों से घिर 
जाने पर अपने थैय्ये की रक्षा नही कर सकता। असंयमी पुरुष मे 
धीरता नहीं रहती। उसके हृदय के परदे बड़े ही कमजोर होते 
हैं। विप्न-बाधाओं के साधारण घक्के को भी वे बरदाश्त नहीं 
कर सकते ओर टूंट कर गिर पड़ते हैं | ध्ृतियुक्त मनुष्य संयमी 
होता है।वह निंडर होता है ओर उसमे असीम सहनशीलता 
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होती है। कठिन से कठिन आपत्तियो के आने पर भीषण से 
भीषण विन्न-बाधाओ के उपस्थित हो जाने पर, वह किसी भी तरह 
संत्रस्त ओर अघीर नही होता। कोई भी अनिष्टकारी अवस्था 
उसे अधीर बना कर पीछे हटाने के लिय प्रेरित नहीं कर सकती । 
यह बात बहुतो को विद्त है कि त्रह्मयधर्म का प्रचार करने 
के लिए जिस समय गोस्वामी विजयकृष्णदेव स्थान-स्थान पर भ्रमण 
कर रहे थे, उस समय उन्हें साधारण-से-साधारण, सोटे-से-मोटे 
अन्न पर निर्वाह करना पड़ा था । इस के अलावा ओर भी अनेक 
तरह के कष्ट उन्हे सहने पड़े थे । इन कष्टों ओर यातनाओ ने 
किसी भी अवस्था मे इन्हे अधीर नहीं होने दिया। * जिस मनुष्य 


“संसार मे शान्ति की स्थापना के लिए महात्मा गॉधी की 
सहन-शीलता के समान अभी तक तो दूसरा उदाहरण नहीं 
मिलता । संघार की भभसकती हुई ज्वाला को शान्त करने के लिए, 
ससार से अनाचार ओर दुर्नीति का राज्य उठा देने के लिए वे 
जिस साहस ओर उत्साह के साथ कार्य करते है, उसकी सराहना 
शब्दों द्वारा नहीं की जा सकतो। उनके काय के मार्ग में जो 
कठिनाइयाँ उपस्थित हुईं, उनका भी वर्णन अतिशय रोमाश्वकारी 
है। अफ्रीका के सत्याग्रह-आन्दोलन से लेकर भारत के असह- 
योग-आन्दोलन तक का इतिहास भीषण प्रकार की बाधाओं ओर 
विपत्तियो का इतिहास है। कभी-कभी तो उन्हीं के अधीनस्थ 
कास करने वाले अस मे पड गये ओर यह सोचने लगे कि 
महात्माजी ने हमे धोखा दिया है ओर उनका साथ छोड़ कर 
अलग हो गये । एक-आध ने तो उनका प्राण ही ले लेने का यत्न 
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में धृति है, वह संसार के सभी प्राणियों मे सर्वोच्च स्थान प्राप्त 


करता है | उसके चारो ओर सदा शान्ति का साम्राज्य विराजसान 
रहता है । किसी भी अवस्था से, किसी भी कारण, वह उद्विम्न या 
उत्तप्त नही हो जाता। उसे इस संसार मे किसी भी बात का 
डर नहीं है। संसार-चक्र के भीषण कोलाहल मे भी बह अटल 
ओर अचक्षुण्ण शान्ति का अनुभव करता है। अख-शख्रों से सुस- 
ज्ित शत्रु उसके प्राण लेने के लिये उसे भले ही घेरे हो, शख्रो 
की चमचमाहट ओर मनकार भले ही किसी के हृदय को कंपा- 
यमान क्यो न कर रही हो, पर ऐसा पुरुष तो मोत के मुँह मे 
जाते समय भी अटल, अचल ओर स्थिर रहता है। किसी भी 
तरह उसकी प्रकृति मे विकार नही उत्पन्न होता । कहा भी है :-- 


दुग्ध दुग्धं त्यजति न पुनः काञ्न दिव्यवर्णस्‌ 

घृष्ठं घृष्ट त्यजति न पुनश्चन्दुन॑ चारुगनन्‍्धम्‌ ॥| 

खण्ड खश्ड व्यजति न पुत्र स्वादुतामिछ्ुदृणडस्‌ | 

आशणान्तेडपि प्रकतिविजायते नोत्तमानास | 

कस कमल पल नि मि अ कक किक मल लिन कि लक लिन मकर 

किया था । पर महात्माजी इतने पर भी विचलित न हुए | अपने 
सा्गे पर, सदा चलते रहे । असहयोग-आन्दोलन के प्रचार के 
कारण उन पर जो असियोग चलाया गया था, उसका उन्होंने 
खुली अदालत मे जिस निर्भीकवा के साथ उत्तर दिया था वह 
संसार के इतिहास में स्वर्णाक्षरों में लिखा जायगा। नोकरशाढी 
ने उल्हे जेल मे ठूस दिया है। पर वहां से भी उनको यही आवाज 
आ रही हैः--“मेरा असहयोग-आन्दोलन में पूरा विश्वास है, 
केवल एकमात्र इसी से संसार का कल्याण होगा ।?--अलुवादक 


करमंयोगी के लक्षण ११३ 


अर्थात्‌ बार-बार जलाये ओर तपाये जाने पर भी सोना अपने 
सोल्द्य को नही छोडता ( बल्कि जितना तपाया ज़ाता है उतना 
ही चमकता है। ) बार-बार घिसने पर भी चन्दन अपनी स्वभा- 
वगत सुधन्धि को नही छोड़ता, ईंख टुकड़े-टुकड़े किये जाने पर 
भी अपने मीठेपन को नहीं छोड़ता, उसी प्रकार उत्तम पुरुषों 
की ग्रक्ृति किसी भी अवस्था मे विकारमयी नहीं होती । 


केसी भी विपत्तियां ओर कितनी ही बाघाये क्यो न उपस्थित 
हो जाय॑, धृतिमान पुरुष कभी उद्धिम्न नही होता, बल्कि उलटा 
ओर अधिक उत्साह ग्रहण करता है । इसी प्रसंग को लेकर 
महाराज भतेहरि ने अपने नीति-शतक मे लिखा है-- 


क्दथितस्थापि चेर्य्य॑वृत्तेतु द्वेविदाशो नहि शकनीयों । 

अ्रघ: कृतस्यापि तनूनपातों नाधः शिखा याति कदाचिदेव || 

अर्थात्‌ धीर प्रकृति सनुष्य की बुद्धि उत्पीड़ित होने पर भी 
किसी ग्रकार से विक्ृत हो सकती है इस प्रकार की आशज्छ करना 
व्यथे है । अग्नि को कितना ही नीचे की ओर क्यो न दबाइये 
उसकी लपट सदा ऊपर को ही जायगी | 


महापुरुष मुहम्मद साहब ने किस ग्रक्ृष्टटस घृति-बल का परि- 
चय दिया था । सार्टिन लूथर ने धेयें के बल पर ही यूरोप के 
महा प्रतापशाली, सर्वेशक्तिमान, ईश्वरतुल्य रोस के पोप के घोष- 
णापत्र को हजारों की उपस्थिति के समक्ष बिना किसी डर व 
भय के फाड़ कर आग में डाल दिया था। अमेरीका मे जिस 
समय थ्यूडर पाकर गुलामी अथा के अतिकूल आन्दोलन कर रहा 
था, उस समय की बात है कि अमेरीका के सहस्नो निवासी 
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गुलामी-प्रथा का प्रतिपादन ओर समर्थन करने के लिए एक 
महती सार्वजनिक सभा कर रहे थे। वक्तागणों ने बोलते-बोलते 
थ्यूडर पाकेर का नाम लेकर कहा--“यदि आज हम लोग इस 
स्थान पर थ्यूडर पाकर को पा जाते तो उसकी बोदी-बोटी काट 
डालते ।” थ्यूडर पार्कर उस सभा में उपस्थित था। विपक्षियों के 
मुँह से इतना सुनते ही वह उठ खड़ा हुआ ओर अपनी छाती 
ऊँची कर के कड़क कर निर्मीक स्वर मे गज कर बोला--“ध्यू- 
डर पाकर यही तुम लोगों के समक्ष उपस्थित है। क्या तुम 
लोगो मे से किसी को साहस है जो उस का बाल भी बांका कर 
सके ।” इतना कह कर वह पूणे साहस ओर बीरता के साथ 
उस सभा से उठ कर चला गया । सब कोई अवाक्‌ हो कर 
देखते रह गये । किसी से कुछ करते न बना। ध्ृतिमान मनुष्य 
कितना निर्भीक हो सकता है, इसका इससे बढ़ कर दूसरा ज्वलन्त 
उदाहरण नहीं मिल सकता। 


जिन महापुरुषों ने धर्म अथवा देश के लिये अपने अमूल्य 
जीवन का उत्सर्ग किया है, उन लोगो ने ध्ृति-बल का सब से 
बढ़ कर उदाहरण छोडा है। लरेन्सियस नामी एक महात्मा को 
प्रचलित धर्म के विरुद्ध किसी धर्म पर विश्वास और आस्था 
रखने के कारण ग्राणदर्ड की आज्ञा हुई। उन्हे खाट पर सुला 
दिया गया और उसके नीचे चिता जला दी गई। उस स्थान पर 
उस देश के राजा भी उपस्थित थे | उनकी पीठ का जब कुछ 
अंश जल भी चुका था, तब उन्होने हँसते हुए सम्राट, से कहा-- 
“महाराज, अब मेरा जला ओर कच्चा दोनों प्रकार का सांस 
मेरे शरीर से काट कर चखिये ओर देखिये, किसमे, किस प्रकार 
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का स्वाद है ?” क्या इससे सी बढ़ कर ध्वृति-बल का कोई और 
अधिक जीता-जागता उदाहरण हो सकता है ? 
उत्साही 
सात्विक-कर्ता में उत्साह असीम होता है | संसार के कल्याण 
की कामना से अथवा आ्रीभमगवान्‌ की प्रसन्‍नता के लिए ग्राणीमात्र 
के हित के लिए जो काम किया जाता है, उस से असीम आनन्द 
का स्रोत बहता है ओर जिस काम में आनन्द की प्राप्ति की 
सम्भावना रहती है, उसके आचरण मे मनुष्य को असीम आनन्द 
प्राप्त होता है । इससे यह परिणाम निकला कि एक कर्मयोगी से 
आनन्द ओर उत्साह ये दो शुभ गुण वर्तमान रहते है। जिनके 
हृदय में उत्साह है उनको किसी के भरोसे की परवा नहीं रहती । 
उन्हे अपने बाहुबल पर पूरा भरोसा ओर ईश्वर मे विश्वास 
रहता है। उनमे साहस की भी कमी नहीं रहती | वे सदा इस 
भाव को धारण करते है :-- 
यदि तवोर डाक्‌ छु॒ने केड ना आसे, 
तबे पका चलरे, 
एकला चल, एकला चल, एकला चक्षरे 
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यदि सवाह फिरेयाय, ओरे ओरे ओ अभागा 
य्रदि गहनपथे याव(र काले केड फिरे ना चाय, 
तबे पथेर बांट, 
सोतुई रक्तमाथा चरणतले एकला दुलरे। 
अर्थात्‌ यदि तेरी पुकार सुन कर कोई आगे न बढ़े तो तू अकेला 
ही आगे बढ़ । किसी की गअतीक्षा मत कर। अकेला ही चल । 
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अगर सब लोट पढ़ें, ओ अभागे, अगर दुर्गम मार्गा पर चल्लतते 
समय तेरा कोई साथ न दे तो उच्च कंटकमय मार्ग पर लहू-लुहान 
पैरो से तू अकेला ही चल दे | 

उत्साही मनुष्य सद्या नया ग्रतोत होता है। क्योंकि साहस 
रहने पर उसे सदा नये-तये करणीय-कर्म दृष्टि-गोचर होते है। 

मनुष्य की यही स्वाभाविक प्रकृति है। तेज, आनन्द और 
नयी वस्तु को देखकर उसका मन उस तरफ खिंच जाता है। 
उस आकषेण मे जिन लोगो का संसर्ग आननन्‍्दी तथा उत्साही पुरुष 
के साथ हो जाता है,वे भी आनन्दित ओर उत्साहपूर्ण हो जाते है। 
उनके पक्ष से 'संसग जा: दोपगुणा: भवन्ति! पूर्णरूप से चरिताथे 
होता है। यह हो सकता है कि प्रचलित प्रथा में अन्धविश्वास 
रखने वाले लोगो पर केवल सुनने था देखने भात्र से कुछ असर 
न हो, पर जो उसके संसग में आ जाय॑ंगे, उन पर तो उसका प्रभाव 
पड़े बिना न रहेगा । उत्साही पुरुष के संसण से गुणों की किस 
प्रकार बढ़ती होती है, सदूभाव किस प्रकार प्रगट हो कर चमकने ' 
लगते, है ओर उस ग्रज्वलन मे कितने साहसिक काये सम्पन्न हो 
जाते है, इसके अनेक ज्वलन्त उदाहरण इतिहास मे मोजूद हैं। 

सिद्धि-असिद्धि में समभाव 


साधारण मनुष्य जिस सिद्धि के लिए पागल हो जाता है, 
सात्विक-कर्ता उसकी कभी चिन्ता तक नहीं करता | वह जानता 
है कि बाह्य सिद्धि न होने पर सी भीतर की सफलता तो अवश्य 
होगी । ज्ञान की आप्ति से जिस प्रकार हृदय में ज्योति का प्रकाश 
होता है, प्रेम से जिस प्रकार आनन्द की दृद्धि होती है, उसी 
प्रकार कर्म से शक्ति की दृद्धि होती है | पुण्य कम करने का 
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पुण्य फल अवश्य ही होगा। यदि बाह्य कार्य मे सम्प्रति सफ- 
लता न मिले तो भी अन्‍्तःशक्तितवि के प्रयोग के काम का फल तो 
अवश्य मिलेगा । जिस समय भगवान श्रीकृष्ण सन्धि का प्रस्ताव 
ले कर दुर्याधन के पास जा रहे थे, उस समय महामति विदुर ने 
कहा था:--दुर्याधन एक नहीं सुनने का, व्यथें के लिए इस 
प्रस्ताव से क्या फायदा ) आपकी बात न मानेगा ओर उपेक्षा 
करेगा ।” उस समय भगवान श्रीकृष्ण ने उत्तर दिया था *-- 
घर्मकार यत्व शकक्‍त्या नोचेत्‌ आप्नोति मानव । 
प्राप्तो सतति तत्पुण्यम्त्र मे नास्ति सशयः || 
अर्थात्‌ मनुष्य को अपनी शक्ति भर सदा धर्माचरण की चेष्टा 
करनी चाहिए , चाहे उसमे सफलता मिले चाहे न मिले । यदि 


उसका फल नही मिलता तो क्‍या, तज्जनित जो पुण्य फल है, 
उसकी प्राण्ति तो अवश्य ही होती है । 

ओर साथ ही साथ बाह्य फल के सम्बन्ध में भी यही बात 
निश्चय है-“नेहो सिक्रमनाशोस्ति ।? पश्चिसी ऋषि चेलासियावासी 
ने कहा था--/!ए० #४७ ७री०76 ०88 98 ]087” अर्थात्‌ यदि 
किसीने सच्चे दिल से किसी काम को करने की चेष्टा की है तो 


वह निष्फल नहीं हो सकता | इन सब॒ बातो को देख-सुन कर क्या 
फिर भी कोई अपने जीवन मे किये कायये के फलाफल को देखने 


का विचार कर सकता है ? जीवन को किस धारा मे, किस 
समय से, किस काये का फल मिलेगा, इसका पता तो हमारी क्ुद्र 
दृष्टि को नहीं लग सकता । किनारे पर खड़े हो कर मेने अगाध 
जलराशि वाले तालाब में एक ढेला फेका | मै देखता हूँ कि ढेला 
फेंकने से जलराशि आन्दोलित हो उठी ओर उसमे तरंगो पर 
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तरंगें उठने लगीं, पर कहीं-न-कहीं ज्ञा कर वे सब बिलीन हो 
गई । पर मैं इसका पता नहीं बतला सकता कि उनका क्‍या 
हुआ ? उसी प्रकार मानवरूपी सागर की करमरूपी इस अगाध 
जलराशि में हमारी छुद्र चेष्ठायं कितनी लहर उठाबेंगी ओर वह 
कहां जा कर विलीन हो जायंगी, इस की धारणा क्या मै कर 
सकता हू ? पर इससे यह भी नहीं समझ लेना चाहिए कि वह 
चेष्टा विफल हो गईं । यदि वह आज विफल हुईं तो कल्न वही 
फलवती भी होंगी। आज जिस असम मे हमे असफलता मिली है 
कल उसीमे हम सफल मनोरथ होगे । धर्माचरण असफल हो 
कर भी सफलता का मार्ग दिखाता है ओर अन्त मे सफलता 
को ला कर सामने रख देता है। इटली को स्वाधीनता का 
उदाहरण ले लीजिये । ग्रजातन्त्रवादियो की चेश्टाए' अनेक बार 
विफल हुईं । विदेशी शक्तियो के सामने उन्हे अनेक बार हार 
खानी पड़ी, पर इस हार का परिणाम क्या हुआ ? प्रत्येक बार 
उनको शक्ति में कुछ-न-कछुछ नया बल झवश्य आया। अन्त मे 
उन्होंने विजय लाभ की । इड्गलेण्ड में प्रजातन्‍्त्र की स्थापना क्‍या 
एक दिन मे हो गई थी ? राजा के विशिष्ट अधिकारो के साथ 
भीषण संग्राम करना पड़ा था । अनेक बार पराजय का फल 
चखना पड़ा, तब' कहीं अन्त मे जा कर सफलता मिली | इसी पर 
लाडे बाइरन ने लिखा भी है -- 


-“--+- "880 07778 08/6076 0008 08207), 
69786%७६४77 वें ##07 9]880778 शआ'8 60 809, 
फुडठपशा 097]6त 076 48 8ए७"' एए07, 


अर्थात्‌ जब एक बार स्वाधीनता के लिए संग्राम छिंड़ गया तो 


कमयोगी के लक्षण ११६ 


रक्त पात होता ही रहेगा | सम्भव है कि यह्‌ युद्ध कई पीढ़ियों तक 
चलता रहे, पर अन्त मे विजय की प्राप्ति अवश्यस्भावी है। यह 
बात हर प्रकार की स्वतन्त्रता के लिए है, चाहे वह सामाजिक 
स्वतन्त्रता हो या राननीतिक अथवा धारसिक। चाहे बन्धन इस 
लोक का हो चाहे परलोक का, दोनों प्रकार के बन्धनों से 
मुक्ति पाने की चेष्टा असफल होती होती किसी न किसी दिन 
तो अवश्य ही फलवती होगी। ब्रिटिश प्रधान मन्त्री ग्लेडस्टन 
आयलंड को होमरूल दे देना चाहते थे । उन्होंने उसके लिए 
घोर प्रयत्न किया, पर उन्हे सफलता नही मिली । उनके प्रयत्न 
सदा ही व्यथे जाते रहे । परन्तु ईश्वर की कृपा से आज वही 
चेष्टा फलोन्मुखी हो रही है। महात्मा ईसा के जीवन का ही 
उदाहरण ले लीजिए । जो ईसाई-धर्म आज विश्वव्यापी हो रहा 
है, संसार के कोने-कोने मे छा रहा है, उस ईसाई-घर्म को ईसा 
के जीवन-काल मे कितनी सफलता मिली थी ? इसी धर्म की 
शिक्षा देने के लिए ईसामसीह शूली पर चढ़ाये गये थे। पर 
आज वही धर्म किस प्रकार फल-फूल रहा है । इससे परिणाम 
यह निकला कि सिद्धि के लिए वे ही लोग उद्ठिम्म होते हैं जो लोग 
काये का सम्चालन “धन देहि, यशों देहि, छवियों जहि? अर्थात 
धन, यश, मर्यादा की वर्षा करो ओर शत्रुओ का नाश करो, 
इस अभिलाषा से भगवान के पास प्राथना ले कर उपस्थित होते 
हैं। पर जो मनुष्य इस प्रकार के सकाम भाव को त्याग करने में 
सफल हो सके हैं, वे कहते है :---/'यह संसार जिसका है, उसके 
विधान के अनुकूल जो काये समझ पड़े उसी को करते रहना 
हमारा धमें है, फलाफल का विचार उसके हाथ में है। इससे 
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हमें कोई प्रयोजन नहीं । यदि किसो जमोंदार ने हमें अपने सुक- 
हमे का पेरोकार बना दिया है तो हम उस मुक्॒हसे की पेखी 
करेगे। हम सदा ही इस बात की चेष्टा करेगे कि हमारों 
त.फ से किसी बात की च्रुटि न होवे। पर सुकहसे की हार 
ओर जीत से हमसे क्या सम्बन्ध ? और जहां वही न्यायकर्ता 
भी है, जिसका सुकदमा है वहाँ तो छुछ कहना ही नही है। 
वह अपनी इच्छा के अनुसार चाहे जो फेसला कर सकता 
है। चाहे डिग्री दे दे, चाहे हरा दे। हम तो केवल इतना ही 
चाहते है कि प्रभु आपकी इतनों कृपा हसारे ऊपर बनी रहे किन तो 
किसी जगह पर हम से भूल हो ओर न आलस्य तथा प्रमाद के 
वशीभूत हो कर हम किसी काम को करने मे ढिलाई कर दे। 
यदि हमारी पूर्ण विवेचना के बाद भी हमारी बुद्धि भूल करती है 
तो उसके संशोधन करने का सार भी आपही के ऊपर है, 
क्योकि आप अन्‍्तदेशी हो ओर सभी बातों को जानते हो। 
संसार के कल्याण का भार भी आपही के ऊपर है। कमेफल मे 
भी आप ही का अधिकार है । हम तो केवल आप के चरणों के 
दास हैं | उन्ही चरण-कमलो का सहारा लेकर मनसा-वाचा ओर 
कर्म द्वारा संखार की मद्जल-कामना से सदा कांये करते रहेगे। 
इसी मत्न पर अज्जु न को अधिष्ठाता करने की इच्छा से भगवान 
श्रीकृष्ण ने कहा था -- 


करम्नण्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कद्यचन । 


सा कर्म फलहेतुभू'मां ते स॑गोउस्व्वकर्मणि | 


अर्थात्‌ तुम्हे तो केवल कर्म करने का अधिकार है, उस कम का 
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फल क्या होगा, इसको जानने का तुम्हे कोई अधिकार नही है । 
फल्न-प्रप्ति की कामना से तुम्हे कोई काम नहीं करना चाहिए। 
योगस्थ'कुरु कर्माणि संर्ग त्यकत्वा घनव्जय | 
सिध्यसिध्यो: समो भूत्वा समत्व॑ थोय उच्यते । 
है अजु न | फलग्राप्ति की कामना को छोड कर कर्म करने 
की चेष्टा कर | वे ही सच्चे कर्मयोंगी है जो सिद्धि ओर असिद्धि 
दोनो मे एक भाव रखते है । 
मयि सर्वाणि कर्माणि सन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निशाशी निर्समो भू८्वा युद्धस्व विगतज्वरः || 


अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्मों को हम में अर्पण करके अध्यात्मचेतसा 
अर्थात्‌हस हर तरह से अन्तर्यामी के अधीन हो कर काम कर रहे 
है, यह भाव हृदय मे धारण करके और उस कर्म से किसी प्रकार 
के लाभादि की आशा की सम्भाव,। न रख के विकारहीन 
हो कर युद्ध करो | 

यह बात केवल धम-युद्ध के लिए ही उचित नही है। स॑सार 
के सभी प्रकार के कर्मो के लिए इसी तरह की धारणा रख कर 
युद्ध करना होगा | 


महाराज युधिष्टिर मनसा-वाचा तथा कर्मणा इसी प्रकार के 
कर्मेयोगी थे। उन्होंने द्रौपदी से कहा थाः--- 


नाहं कमफलान्वेषी राजपुत्री चरास्युत्त । 
द॒दासि देयमित्येव ययेयश्वव्यमित्यत ॥ 
अस्तुवातन्र फल्ल॑ मा वा क्तंध्य॑ पुरुणेण यत्‌ | 
गृहे वा वक्षता कृप्णे ! यथाशक्ति करोमि तत्‌ |) 
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धमंव्वरापि सुश्रोणि | न धर्सफलकारणात्‌ । 
आगमाननतिक्रम्य सतां वृत्तमवेच्रप्र च || 


श 
धम एवं मनः कृष्णे | स्वभाचाच्चेच मे उत्तम । 
धसमवाणिज्यको हीनो जघन्यो धर्मवादिनाम || 


अर्थात्‌ हे राजपृत्रि! से तुमसे हृदय की बात कहता हूँ । जो कुछ 
में करता हूँ उसके फलप्राप्ति की मैं कमी भी कामना नहीं करता । 
इतना जानता हूँ कि देना होता है इसलिए देता हूं, यज्ञ करना 
होता है इसलिए करता हूँ । हे ऋष्णे ( द्रोपटी ) फलाफल का मे 
कभी भी विचार नहीं करता । किसी तरह की फल-्राप्ति हो था 
न हो, पर मे सदा उन कार्या के निष्पादन करने की चेष्टा करता 
हूँ कि जो किसी गृहस्थ को करने चाहिएं । वेद-विहित विधियों 
का अतिक्रम न हो, इस बात को सदा दृष्टि-पथ मे रख कर ओर 
साधु-महात्माओं के आचरण का सदा अनुकरण करते हुए मैं जो 
धर्माचरण करता हूँ, उसके लिए में कभी भी किसी तरह के फल 
की आकांक्षा नहीं रखता | प्रकृति से ही मेरा मन, है ऋष्णे ! 
धर्म की ओर मूक गया है। जो लोग फल-प्राप्ति की कामना से 
धर्माचरण करते है, वे लोग घर्म को बाजारू सोदा समझ बठे हैं 
ओर इसलिए धर्म के अनन्य पक्षपाती लोग उन्हें अतिशय 
निकृष्ट दर्जे का जीव समभते हैं । टेनिसन ने कहा भी है: -- 
४ 0 ]ए86 0ए ]9ए 
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अर्थात्‌ विधि-विधान तथा नियम के अनुसार रहना चाहिए, 
क्योकि विधि-विधान तथा नियम के अनुसरण में फिर किप्ती बात 
का भय नही रह जाता | ओर चू'कि न्‍्याय-पथ सदा धर्म-पथ है 
इसलिए परिणास का कभी ख्याल न कर न्याय का आचरण 
करना ही बुद्धिमानी है। 

प्रकृत-मनीपी जो कुछ कहते है, किसी में सिद्धि अथवा 
असिद्धि की चिन्ता नही रखते, उससे स्ेधा उदासीन हो कर 
काम करते है । 


: १७० 
संसार क्रीड़ात्षेत्र है 


यहाँ तक हमने अनेक लक्षणों से कर्मयोगी की पहचान 
बतलाई है | जिस व्यक्ति मे ये सब उपरोक्त लक्षण 
वर्तमान हों, उसका काम नाटक के पात्र के अभिनय से भिन्‍न क्‍या 
हो सकता है। उसका कोई भी कार्य स्वार्थ से प्रेरित हो कर नहीं 
होता। नाटक के पात्र को ही ले लीजिए । जिस समय वह रंगमंच पर 
आता है, उस समय उसे न तो द्रव्य का लालच रहता है ओर न 
प्रशंसा का अलोभन । उसकी सारी चेष्टाएं केबल दर्शकों को संतुष्ट 
करने के लिए होती हैं । इस प्रकार नाटक के पात्र की लीला का 
तत्व समझ लेने पर कर्मयोगी के अभिनय-तत्व को समंभने में 
आसानी होगी । नाटक के पात्र की माँति कर्मयोगीजन निःस्वाय्थ 
भाव से विष्णु के प्रसन्‍नताथे तथा संसार के कल्याण की कामना 
से प्राणपण से इस संसार मे लीलाभिनय करते है । 

ऋषिपुंगव महर्षि वशिष्ठ ने संसार मे विचरण करने के 
निमित्त जो उपदेश श्री रामचल्द्र जी को दिया था उसीके अनुसार 
कर्मयोंगी सी इस संसार मे रह कर कमे करता जाता है | मुनि जी 
ने कहा था :-- 


पूर्णा' दृष्टिमवष्टभ्य ध्येयव्यागविज्ञासिनीस | 
जीवन्मुक्ततया स्वम्थी लोके पिहर राधव |॥ 


अर्थात्‌ देह आदि इन्ड्रियाँ तथ्य अन्नपानादि हमारे आणस्वरूप 

हैं, पुत्र, मित्र, कलत्र तथा धनधान्यादि सब हमारे हैं, इस प्रकार के 
श् है 

जो आकर्षण करने वाले भाव मनुष्य के हृदय मे वर्तमान हैं 
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उन्हें वासना कहते है। इन भावों के त्याग को “ध्येय वासना” 
का त्याग कहते है । हे रामचन्द्र जी ! ध्येयवासना के त्याग से 
जिस असीस आनन्द की उपलब्धि हो सकती है, उसे ही दृष्टि-पथ 
पर रख कर जन्म तथा मरण की चिन्ता न कर संसारयात्रा करो। 


अन्त: खंत्यक्तसर्वाशों वीतरागों विवासिन: । 
बहिः सर्वसमाचारों लोके विहर राघव ॥॥ 


अर्थात्‌ हे रामचन्द्र जी | हृदय के अन्त'स्थित सम्पूरं आशा, 
आसक्ति तथा वासना का त्याग कर के बाह्य जगत के सभी कार्यों 
को करते रहो । 
ह अन्तने राश्यमादाय. वहिराशोन्मुखेहितः । 
बहिस्तप्तो3न्तराशीतो लोके विहर राघव ॥ 


हे रामचन्द्र जी | भीतर तो निराशा के धोर अन्धकार को 
बसा कर, बाहरी जगत की आशा को प्रथम स्थान दे कर ओर 
उसी मे उत्फुल हो कर कार्य सम्पादन करते रहने से अन्तह दय 
उद्ठ गरहित रहता है ओर इसलिए शीतल रहता है ओर बाह्य 
उद्द गसहित रहता है इसलिए तप्त रहता है। इसी श्रकार का कार्य 
करते रहो । 
कृत्रिमोल्लासहपंस्थ' . क्ृत्निमो हेगगह णः । 
कृत्रिमारम्भसं रग्सो लोके बविहर राघव ॥ 


हे रामचन्द्र जी ! काये के अनुसार किसी कार्य के संबन्ध मे 
ओर 
बनावटी उल्लास ओर हपे दिखा कर ओर किसी कार्य के सम्बंध 


से बनावटी उद्वंग तथा निल्‍्दा का भाव दिखा कार्य सब्चालन्‌ 
करो । 


१२६ कर्मयोग 


चहिः कृत्रिससंरम्मों हदि संरमस्भवरजित: । 
कर्ता वहिरकर्तान्त; लोके विहर राघव || 


हे रामचन्द्र जी ! अन्तः हृदय मे किसी तरह के आवेग को 
स्थान न देकर ओर बाहरी बनावटी आवेग दिखा कर, अन्‍्तः 
हृदय से उदासीन होकर, बाहर संचालक हो कर संसार का 
कार्य सम्पादन करो । 


सच्चा कर्मयोगी यद्यपि कार्यो का सम्पादन करता रहता है 
तथापि वह अपने को कर्ता नहीं समझता। इसलिए उसकी दोष्टि 
मे सारी च्ृत्तिसमान है। वह किसी को भी धृणा की दृष्टि से 
नहीं देखता । इसी प्रसंग को लेकर भगवान श्रीरामचन्द्र जी को 
महाराज वशिष्ठ ने उपदेश दिया हैः-- 
झाशापाशशतोन्मुक्तः सम:सर्वासु बृत्तिषु । 
बहिः प्रकृत्रिकायस्थो क्षोके विहर राधव ॥ 


है रामचन्द्र जी ! हजारो प्रकार की आशाओ के बन्धन को 
तोड़ कर और सभी अवस्थाओ मे एकसा रह कर बाहर अपनी 
प्रकृति के अनुसार कार्य करके संसार का संचालन करो । 

जो इस अभिनय के उपदेशक है, वही भगवान आनन्‍्दकन्द 
इसके निरीक्षक हैं । इसका उद्देश्य या तो इसकी लीला की 
पुष्टि है अथवा संसार के कल्याण की कामना है अर्थात्‌ सबच्चि- 
दानन्द्‌ प्रभु की ्रतिष्ठा । उसके लिए अभिनय करने वाले के हृदय 
मे आन्तरिकता की पराकाष्ठा रहनी चाहिए । 

इस प्रकार की आन्तरिकता होने पर अहड्लारमय, वासना“ 
त्यागी, आकाश-शोभन, जीवन्मुक्त अभिनेता को करमे-साधना के 
हेतु चिन्ता से विहल होने की आवश्यकता नहीं रहती । चिन्ता 


संसार क्रीडाक्षेत्र है १२७ 


केवल उन मनुष्यो को सताती है, जिनकी बुद्धि एक बार तो 
विकसित होती है ओर दूसरी बार कुर्ठित हो जाती है। 
नास्तमेति न चोदेति,यश्चिदाक शवन्महान्‌ । 
सब सम्पश्यति स्वस्थ, स्वस्थो भू मतलं यथा || 
अर्थात्‌ जो आकाश की भाति महान्‌ है उसका न तो उदय है 
ओर न कभी अस्त है, वह सदा प्रकाशमय है । इसप्रकार के 
सुस्थ अविकल व्यक्ति प्रथ्वी की भांति सुस्थ रहते है । 
युक्तायुक्तदशाग्रस्तनाशो पहतचेश्टितम्‌ ॥ 
जानाति लोकद्ष्टान्तं वरकोटरबिल्ववत्‌ | 
अर्थात्‌ जो मनुष्य सदा उचित और अनुचित की चिन्ता मे 
व्याकुल रहता है ओर जिसकी सारी चेष्टाएँ आशा से प्रेरित हैं, वह 
हथेली पर रखे वेल की भाति सब बातो को प्रत्यक्ष करता है । 
निदान इस प्रकार के व्यक्ति को किसी भी काये के सम्बन्ध में 
देश, काल तथा परिपाश्विक अवस्था की पर्यालोचना, सबंतो- 
भाव से परीक्षा, सुविचार, सुमन्त्रणा, साधना के उपाय को 
उद्भावना तथा यथा-नियम ओर पूर्णरूप से कारये की सिद्धि प्राप्त 
करने मे किसी प्रकार का प्रयास नही करना होता । 


:११; 
उपसंदहार 

कर्मयोगी का क्‍या लक्ष्य है, कर्मकेन्द्र कहा है, उसका 
लक्षण कया है, कर्मामिनय किस तरह का होता है, 
इन बातो की आलोचना संक्षेप मे की गई है। पर इस तरह 
के आचरण करने वाले कर्मेयोगी बिरले ही देखने मे आते है। 
अधिकांश जन-संख्या तो राजस या तामस कार्याचरण करने 
वालों की है। राजसी कम के लक्षण:-- 

यतुकामेप्सुना कर्म साहंबारेश वा पु | 
क्रियते बहुलायाधं तद्गाजसमुदाह्तस्‌ ॥ 

जो कमे फलग्राप्ति की कामना से अहड्लार के साथ ओर बड़ी 
ही धूम-धाम से किया जाता है 'डसे राजस कर्म! कहते है । 

अथत्‌ अहंकार जहा विद्यमान है,वहां स्वभाव मे सरलता नही आ 
सकती । जब स्वभाव में सरलता नही है तो काम भी सहज नहीं 
होगा । अब हस को हरेक काम का हिसाब-किताब रखना पड़ता 
है, इससे बुद्धि मे व्यापारिकता आ जाती है । बनियापन आ 
जाने से सहज काम भी कठिन हो जाता है। उस समय दूसरो 
के रुपयो की तरफ तृष्णा बढ़ती है, अपने रुपये को जीभ से 
पकड़े रहने की इच्छा होती है, उसे त्यागते भय और दुःख प्रतीत 
होता है। जहां अहंकार है वहा दूसरों के सताने की अभिलाषा 
स्वभावतः उत्पन्न होती है । अहंकार-जनित दृम्भ ओर आसक्ति 


की उत्पत्ति का यही कारण है । 
इस प्रसड् मे ओऔम:हूगवद्गीता मे भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है- 
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गगी कर्मफलाप्रेप्सु लैब्धो हिसात्मको$शुचिः । ह 
हर्षशोकान्वितः कर्ता राजस; परिकीर्तितः || 
अर्थात्‌ जो कम मे आसक्त है, कमें-फल की कामना से ही कमे 
करते हैं, दूसरे के धन के अपनाने को लोलुप हैं, लोभ इतन! 
अधिक है कि एक पैसा भी जेब से निकालना कठिन है, दूसरो 
को सताने की सदा चेष्टा किया करते है, अन्तःकरण शुद्ध नही है, 
सिद्धि से प्रसन्न और असिद्धि मे दुःखी हो जाते है, जो लोग इन 
उपरोक्त आचरणो से युक्त है उन्हे राजस-कर्ता कहा जाता है। 
राजस-कर्म ओर राजसी-कर्म करने वाले मनुष्य के लक्षण 
का संक्षेप से दिग्दुशन करा के अब भगवान श्रीकृष्ण तामस-कर्ता 
ओर तामस-कम के लक्षण का वर्णन करते हैं - 
अलुबन्ध क्षय हिसामनपेधय च पोौरुषम | 


मोहादारभ्यते केमे यत्‌ तत्तामसमुच्यते || 


अर्थात्‌ जो मनुष्य बिना इस बात को समझे ही काम करने 
लग जाता है कि इस काम का भविष्य से कया परिणाम होगा, इसमे 
कितनी शक्ति का नाश ओर अपव्यय होगा, आर्थिक क्षति कितनी 
भीषण होगी, इस कार्य से कितने लोगो को कष्ट होगा और 
अपनी शक्ति का कितना हास होगा, उसी को तामस-कर्ता कहते 
है। ओर भी 


अयुक्त; प्राकृत: स्तब्घः शठो नेष्कृतिकोजसः । 
विपादी दीघेसूश्री च कर्ता तामस डच्यते || 


अर्थात्‌ जो मनुष्य अनवहित, विवेकशून्य, उदृरड, शठ, दूसरो 
को जीविकोपहरण मे दत्तचित्त रहता है, आलस्ययुक्त रहता है ओर 
काम करने मे बड़ी सुस्ती दिखांता है, वह तामस-कर्ता कहलाता है। 


कर्मंयोग 
राजसे औरू:तंमि;स-कर्ता के जो लक्षण दिये गये ह उनसे 


तुलना करने पर विदित होता है कि पश्चिमी अर्थात्‌ युरोप देश के 
निवासीगण राजस-कर्ता हैं। क्योंकि जिस प्रकार उनके बल, 
पराक्रम, साहस ओर सम्पत्ति की बृद्धि हुई, उसी प्रकार उनके 
भीतर दस्स ओर अहझ्लार का भाव भी बढ़ता गया है ओर वे लोग 
सदा राजसी-ब्ृत्ति से उत्पन्न विषय-बासना के उपभोग में लगे 
रहते हैं। जिस समय उन्तकी देह सद्सुष्ठान करने मे प्रवृत 
रहती है उस समय बहुधा उसमे से राजसी-प्रश्नूतति की महक आती 
है । लोग लाखो रुपयों का दान इस अभिलापा से प्रेरित होकर करते 
हैं कि राजा की दृष्टि मे उनका सम्मान हो, प्रजा के हृदय मे उनके 
प्रति अ्द्धा-भक्ति बढ़े। इससे यह नहीं कहा जा सकता कि सात्विक- 


प्रवृत्ति का सबेधा लोप हो गया है, पर इतना तो अवश्य कहा 
जा सकता है कि रजोगुण से उत्पन्न बृत्तियों की बृद्धि ओर उनका 
विकास सीमा से कही अधिक बढ़ गया है। कर्म-चक्र के सम्धा- 
लग में सात्विक-प्रवृत्ति जनिव शान्ति चथा नीरबता का बहुत कुछ 
लोप हो गया है | यह अवस्था देख कर उनमे से कई एक विचार- 
वाम पुरुषों ने इस बात की अतिशय चेष्ट की कि इन लोगों मे 
साल्विक-पबृत्ति का पुनरागम था पुनर्जेन्म हो जाय। आज भी 
उसी तरह के अनेक महापुरुष इस बात की चेष्टा कर रहे है। 
इसका परिणास यह हो रहा है कि सात्विक-भाव धीरे-धीरे बढ़ता 
जा रहा है। इससे अब भारतवर्ष, चीन तथा अन्य देशों के 
प्राचीन समय के महर्षिगणो की आशध्यात्म-चिन्ताओं की प्रतिष्ठा 
आज पहले की अपेक्षा कहीं अधिक बढ़ गई है | डाक्टर रवीन्द्र- 
नाथ ठाकुर को 'नोबुल प्राइज” मिलने का यही साधन हुआ है। 
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तामसी प्रवृत्ति उन लोगो मे कही कम है | तामसी-प्रवनत्ति वाले 
मनुष्य के जो लक्षण है अर्थात्‌ आलस्य, विषाद ओर दीघेसूत्रता 
(कास करने में ढिलाई) वह इनके बीच बहुत ही कम देखने मे 
आते है | इनमे राजसी-प्रच्न॒त्ति का भाव ही अधिकांश दृष्टि-गोचर 
होता है। यह राजसी-प्रव्ृत्ति का ही प्रसाद है कि इन लोगो में 
इस प्रकार का परस्पर संघर्ष उपस्थित हो रहा है। पर वीच-बीच 
में सात्विक-प्रश्नत्ति का भी कहीं-कही से सुमधुर राग नेतागण को 
अपनी ओर आकृष्ट करेगा ओर वे कर्मयोग के मागे में आगे 
बढ़ने मे समर्थ होगे। यदि उन लोगों की इस प्रकार उन्नति न 
होगी तो वे राजसी प्रवृति से ताससी प्रद्नति के पद पर गिर 
जायँगे। कर्ता के लीला-चक्र पर चढने के बाद फिर कोई भी 
व्यक्ति एक स्थान पर स्थिर नहीं रह सकता। चाहे वह ऊपर की 


भोर बढ़े था नीचे की ओर गिरे, जो भीषण संग्राम, जो परस्पर 
स्वार्थ-संघषे इस समय चल रहा है, सम्भव है इसका अन्तिम 
परिणाम कल्याण-कर ही हो | सुदूर विचार करने पर जिस 
कल्याण की आशा की किरण दृष्टि-गोचर ,होती है उनके विषय 
में तो लेशमात्र भी सन्देह नहीं करना चाहिए, पर अधिक सुदूर 
पर दृष्टि रखने की आवश्यकता नहीं है। जो अवस्था चल रही 
हैं उसका पर्यवेत्षण करके तो यही कहना पड़ता है कि थोड़े ही 
दिनों मे थे लोग अपनी मूखेता को समझ जायँंगे ओर फिर चेष्टा 
करेंगे कि वे लोग यथासाध्य सात्विक प्रव्तत्ति का अवलम्बन करे । 


थोड़ा-सा अनुसन्ध'न करने पर विदित हो जाता है कि 
हम लोगो के वीच में अनेकों तामसिक प्रवृत्ति के जीव हैं । 
ताससी-प्रचृत्ति के लोग न तो अपना कल्याण कर सकते हैं और 


कंसंयोग 
ने दूसरों के कल्यांश/की कामना करते हैं। अपने लाभ के लिए 
जो काम होते हैं उनमें तो वे अनवहित, विवेकशूल्य, आलसी, 
विवादी ओर दोधेपूत्री होते हैं ओर दूसरों के लाभ के सम्बन्ध 
मे अनम्र (उदए्उ), शठ ओर दूसरों को जीविका को सदा 
अपहरण करने की चेष्टा मे तत्पर रहते हैं। यदि हमारे देश 
(भारतवर्ष) के भूतपूंचे राजा लोग इस तरह की तामसिक-बृति 
के वशीभूत न होगये होते तो यह देश इतना पतित न हो 
जातो ओर यदि हम लोगों में यह भाव न रहता तो हस लोग 
इस तरह से पद-दुलित न बने रहते । हम लोगों मे से अनेक 
ऐसे हैं जो न तो अपने मंगल ओर कल्याण को सममभते है ओर 
न उसकी प्राप्ति की कामना करते हैं। पर ईर्ष्या ओर ह्ंष के 
वश में हो कर दूसरो को जोबिका का अपहरण करने ओर उनको 
हेर तरह से हानि पहुंचाने की चेष्टा करते है। क्‍या यह बात 
सत्य नही है ? आज ग्रामों की क्या अवस्था है ? प्रत्येक ग्राम 
के निर्वासी आज एक दूसरे के साथ पररुपर क्षति पहुँचाने की 
चेट्टा किया करते हैं । क्‍या यह बातें तामसिक प्रद्गनति की सूचक 
नही हैं ? हम जो काम कर रहे है उत्का फल शुभ होगा था 
अशुभ, इसका साधारण ज्ञान भी क्या हमे नहीं है ? किसी को 
हानि पहुँचाने के निमित्त शक्ति, धन, अथे क्षय करके क्‍या अनेक 
जातियां अपने हाथो ही अपनी हानि नहीं कर रही है ? जिन्हे 
हम अशिक्षित कहते है, उन लोगो की बाते तो दूर रहने दीजिये, 
जिन लोगो को हम पढ़े-लिखे सुशिक्षित कहते है, उनके वीच मे 
भी ऐसे बहुत उदाहरण देखे जाते हैं कि दूसरों को क्षति पहुँचाने 
के लिए वे सदा अपनी हानि केरते हैं ओर 'करते आये हैं। 
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अनेक उदाहरण वर्तेमान है जहां लोग अपनी इर्ष्याजनित बृत्ति 
से प्रेरित होकर दूसरो को ज्ञति पहुँचाने के हेतु कठिन परिश्रम 
से कमाये अपने चिरसंचित द्रव्य को पानी की तरह बहा देते 
हैं ओर अन्त मे आप स्वयं इस अवस्था को पहुँच जाते है कि 
पेट भर ' अन्न मिलने का भी उन्हे ठिकाना नही रह जाता ।# 
जिसने कुछ धन उपाजित भी कर लिया है. वह सारा का सारा 
अदांलतो के लिए स्टास्प, वकील साहब की फीस, अमलों को 
खुश करने के लिए पान-पत्ते, गवाहों की ख़ुराकी, अदेली, चप- 
रासी, पेशक्रार हाफिस आदि को नजराना देने मे समाप्त कर देता 
है। इंसी को तासस-प्रव्ृति से प्रेरित स्वाथ-परता कहते है । 


पर तामसिक प्रवृति की छाया विद्यमान रहते भी यहां के 


ध४आज दिन देहातो की ठीक यही हालत है। किसानो की 
अवस्था तो किसी से छिपी नही है। यदि साल मे पूरे ३६० 
दिन उन्हे एक समय भी पेट भर भोजन मयस्सर हो जाय तो 
वह उनके लिए बड़े सोभाग्य की बात है। कमाई उनकी इतनी 
कठिन होती है कि स्मरण कर रोगटे खड़े हो जाते है | न तो ये 
किसान देन को दिन सममंते है न रात को रात । जेठ की कड़ी 
धूप इनके लिए जाड़े की सुख-कर रश्सि, जाड़ों की ठंडक गर्मी 
की शोतल वायु ओर बरसात का पानी शीतल ज्नान है।इस तरह रात- 
दिन कठिन परिश्रम से कमाई सम्पति को वे लोग बिना किसी 
सोच-विचार ओर चिन्ता के जरा-जरा सी बात मे लड़-सिड कर 
थानेदारो, इन्स्पेक्टरो ओर बकील-मुख्तारो के हवाले करते हैं। 


-- अनुवादक 


क्रमेयोग 
आधिकारीगण सात्विकता को सर्वेधा भूल नहीं जाते। ऋषि-मुनि 
तथा भक्तगणो ने इस देश के जलवायु मे सात्विकता के भाव को 
इतनी हृढ़ता के साथ भर दिया है कि आज भी कोई साधारण 
किसान यदि तीर्थाटन करके आता है और यदि उससे: कोई पूछता 
है कि तीथेयात्रा की कुछ बाते बतलाओ तो ५ ह उसके लिए तेयार 
नहीं होता । पर धीरे-धीरे उसके हृदय में इस बात का अभिमान 
उठने लगता है कि हमने अमुक-अमुक तीथ्थस्थानों की यात्रा की है। 
यदि किसी से पूछिये कि क्या ये पुत्र, कन्या आपके ही हैं; तो वह 
बड़ी ही सरलता से उच्र देता है “सब ईश्वर के जीव है, मेरा क्या 
है ? भगवान्‌ की आज्ञा का पालन करके हम भी इनकी देख-भाल 
कर रहे है.।” कितने ही ऐसे लोग हैं जो अपनी ख्याति से बढ़े ही 
डरते हैं। लाखों रुपया शुप्र रूप से दान कर देते है. पर यदि किसी 
पत्र या अन्य स्थान मे उनके नास प्रकाशित कर दिये जायें तो वे 
ढुखी हो उठते हैं | वे चुपचाप अज्ञातवास मे रह कर अपना काम 
करते रहना चाहते है। ऋषिगणो के चरणों की धूल से पवित्र 
को हुई इस भूमि पर आज भी सात्विक भाव सबेथा लुप्त नहीं 
हो गया है । इसीलिए भगवान्‌ ने अपनी असीम प्रेरणा से श्राज 
भी सात्विक भाव को छिपा कर किसी-न-किसी कोने मे रख 
छोड़ा है; यद्यपि उसका प्रकाश थोड़ा ही देखने मे आता है । 
राजसी-बृृति भी हम लोगो में कम ही देखने मे आती है।इस 
समय तो हृदय यही कह रहा है कि शीघ्र ही हम लोगो मे से 
तामसी-ब्ति निकलेगी ओर राजसी-घ्बति का उदय होगा | असा- 
वधानी, उदासीनता, मोह, जड़ता, धीरे-धीरे दूर हो रहे है। 
चारो ओर से “उठो”, “जागो” का तुमुल-रव झुनाई दे रहा है । 
ज्नभ-भिन्न प्रदेश, मिन्न-मिन्न लोग, भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय के लोक 
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आओज एक दूसरे की सहायता करने को उठ रहे है। 


इस समय देश मे एक तरह की विभिन्न जाग्रति हो उठी हैं । 
भगवान्‌ ने हमारी सहायता के लिए हाथ फेला दिया है। उसने 
देख लिया है कि हम अवनति ओर दुर्देश की अन्तिम सीढ़ी 
तक पहुँच गये है ओर इसीलिए उसका सिहासन डगसगा गया 
है । जिनमे सुनने की शक्ति है वे एकान्त मे कहीं से अनवरत 
धारा मे बहती हुईं “अब मत डरो, डर का कारण गया” की 
अनन्त ध्वनि सुन रहे है । जिनमे देखने की शक्ति है उन्होने 
उषा को प्रकाशमय किरणों को देख लिया है। जिस अलोकिक 
ज्योति का प्रकाश इस पुण्य-भूमि पर होने वाला है. उसके आग- 
मन को सूचित करने के लिए तथा हमे आशान्वित करने के लिए 
ये अग्रदूत बन कर उपस्थित हो रहे हैं। इन कल्पताओ को अच्छी 
तरह से हृदयद्गम कर के बृद्ध-जनों के हृदय मे भी एक बार 
स्फूर्ति उत्पन्न होती जा रही है, हृदय अफुल्ल हो रहा है, प्रत्येक 
नस मे रक्त की धारा ओर भी तेज हो कर बहने लगती है | पर, 
साथ-ही-साथ हृदय भयभीत होकर कम्पित भी हो उठता है 
कि कहीं रजोगुण का प्रभाव इतना प्रबल न हो जाय कि इस 
देश की विशेषताओं का वह नाश कर दे। इसीलिए भगवान्‌ के 
श्रीचरणो से मस्तक नवा कर ग्राथेना करते है कि हे महाप्रश्ु ! 
इस देश मे बसने वाली किसी भी प्रजा की बुद्धि से हिंसा ओर 
हुं की चृत्ति न आने दे जिससे अन्‍्तःकरण तो शून्य का शून्य 
रह जाय ओर बाह्य उन्नति के मोह से हम फँसे रहे । भगवन ! 
ऐसी प्रेरणा करो जिससे हम लोग ऋषि-मुनियों की निर्दिष्ट 
सात्विक प्रवृत्ति को अपने लक्ष्य मे रख कर शुमेच्छा को प्रेरणा 
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हीं कराना होगा, क्योंकि वे अभी कर्म तो करना ही नहीं चाहते। 
यह ठीक है कि उन्‍हें योरोप के कमेरत कालोइल ओर कालेमाक्‍्से 
दिखाई देते हैं ओर हमारे कर्मयोगी कृष्ण नहीं दिखाई देते, 
इसलिए उन्हें योरोप की घोर कर्मण्यता प्रिय लगती है । पर उन्हें 
यह तो देखना चाहिए कि जड़ भारतवासियों का उद्धार प्रारम्भ ही 
केसे हो सकता है । बिना कर्मयोग के इन अनिच्छुकों से कर्म कैसे 
कराया जाय | इसलिए हर हालत में भारतवासियों का उद्भार 
कमेयोग के बिना नहीं हो सकता। जब तक कि उन्‍हें यह न 
सिखाया जाय कि तुम्हारी इच्छा है या नहीं यह मत देखो, 
केवल कत्तंव्य है इसीलिए कर्म करो,” तब तक थे कोई भी के 
नही प्रारम्भ कर सकते । परन्तु यदि इसके बाद भी हम भारत- 
वासी निष्काम कर्म कर सकें तब तो बहुत अच्छा है, हमारा 
कल्याण ही कल्याण है | यही एक-सात्र. कर्म का सर्वश्रेष् 
मागे है । 
भ८ पु ८ 

इसलिए जब भी भारत के पुनरुद्धार के लिए चिन्ता होती है, 
तब यह कर्मयोग ही एकमात्र उपाय सामने दिखाई देता है। पर 
साथ ही प्रश्न उठते हैं कि हम से इस करमंयोग को करवाते 
कौन ? वंशी को बजावे कौन ? वे कृष्ण कब जन्मेंगे जो कि कर्मे- 
योग की इस वंशी में फूँक लगाकर; इसकी तान पर नाच करने 
वाले सैकड़ों अन्य कर्मेयोगियों को भी कमेक्षेत्र में खड़ा कर देगे ” 
ऐसे प्रश्च शायद सैकड़ों हृदयों से उठकर इस भारतीय आकाश 
में लुप्त हो जाते हैं, मानो उत्तर लाने के लिए आनेवाले कृष्ण 


को ढूँढने चले जाते है । 


कृष्ण की बंसी १३५ 
वोस्तेंच में यह बंसी बजानेवोलें का प्रश्न हीं मुख्य है। इस 
बंसी को तो जो कोई भी गीता पेढने का यत्न करे देख सकता 
है | मै सममेता हूँ मैने हीं यह बँशी पाठकों को बता दी है और 
यह इतनी सादी सी वंस्तुं है कि मेने इसको रचना भी पाठकों 
को समझा दी है। पर क्या बंसी इंतने ही से समम में आं 
सकती है ? यह तो तब सममक में आवेगी जब कि कोई इसे 
भारतंवर्ष में बजाकंर दिखला' दे । बस इसे बजा सकनेवाले बिरते 
आदमी का नाम हीं कृष्ण है, जो उपयर््त प्रश्नो का उत्तर हैं। 
तेंह चाहें किसी नास से प्रकेट हो, पर जो भारतवासियों से 
कंमेयोग करवा दे, वही हमारा आनेचाला कृष्ण है। कृष्ण का अर्थ 
है अपने कर्सयोग॑ से सैंकड़ों कर्मयोगियों को बना सकतनेवाला 
महाकर्मयोगी। इसी की कंर्मयोंग की बंसों हमे बचा सकती है । 
थ्रर >< >्् 
पर शायद हमने यह समभझा नहीं है कि इस कंसेयोगं के 
बिना हमारा किसी तरहं भी उद्धार नहीं हो सकता | ज़रा अलं- 
कार को छोड़कर भी यह सूल की बात हमें अच्छी तरह 
सम लेनीं चाहिए। हमारी हालत क्या है ? हम दरिद्रता में 
इतने फेसे हुए हैं ओर हम' इतने निरबल हो गये हैं. कि रुपया 
का ओर आराम का' जरां सा भी प्रलोभन हमारे लिए बहुत 
अधिक पर्याप्त है। ओरे यें प्रलोभन हमारे विदेशी शासक सदा 
हमारे सर््मुख प्रस्तुत रखते हैं, जिसका फल यहं होता है कि 
इनके सामने उद्धार के सब उपाय निष्फत्न रहते हैं, क्‍योंकि इन' 
उद्धार के उपायों में तो कोई प्रलोभन नहीं, बल्कि कुछ न कुंछ 
आरास या पेसे का त्याग ही करता आवश्यक होता है। अतः 
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प्रलोभन की जीत होती है ओर हम इस दलदतल में और फेंस 
जाते हैं, इस तरह -कोई भी काय्येक्रम सफल नहीं होता। 
सफलता का तो एकमात्र उपाय यही हे कि किसी तरह अपने 
वेयक्तिक हानि-लाभ को बिलकुल बिना देखे देश के लिए कत्तेव्य 
कम करते जाँय | यही है कर्मयोग। चर्खे के काये क्रम में हमें 
कोई प्राण देने को नहीं कहा गया है । खहर पहिनना ओर. 
चर्खा चल्लाना, क्या इससे भी आसान कोई कार्यक्रम स्वाधीनता 
प्राप्त करने के लिए बताया जा सकता है। पर हम इतना थोड़ा 
सा भी त्याग नहीं कर सके, इससे स्पष्ट है कि हम कितने फेंसे 
हुए है । क्‍या खवाघीनवा के लिए इससे भी कम त्याग के उपाय 
को आप आशा करेगे ? इसलिए यह समझ लेना चाहिए कि 
कोई भी कार्यक्रम हो, बिना कर्मयोग के हम उसे इस हालत में 
कभी नहीं चला सकते | किसी तरह हमें केवल कत्तेव्य समझ 
कर (भोर सब बातों से आँख मीच कर) कर्म करना होगा; तभी 
हम इस दलदल से निकल सकते हैं, नहीं तो इसमें ओर . फंस- 
कर संसार से अपना नाम ही मिटा देना होगा। ज़रा अपनी 
इस हालत को अच्छी तरह अनुभव कीजिए तब आपके मुख 
से यही निकल पड़ेगा 'कमेयोग” 'कर्मेयोग! | हम स्वय॑ कमे- 
योग नही कर सकते । कोई कृष्ण आकर हमसे निष्काम के 
करवाबे, हमसे कामनायें छुड़वावे ओर शुद्ध कर्म करवावे, तभी 
केवल तभी-हम बच सकते हैं । नहीं तो हम दिनोंदिन नीचे ही 
जा रहे हैं जहाँ से कि निकलना दिनोंदिन असस्भव होता 


जाता है । 
>८ >८ >८ 
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तो क्‍या हमारी यह चरम पतन की अवस्था, हमारे ये 
गुलामी के क्लेश, हममें यह अधमे का अशभ्युत्थान तथा उससे 
होनेवाले ये घोर दुःख अब भी हमारे लिए कृप्णु का जन्म न 
करा सकेंगे ? भारत साता की यह वेदता प्रसववेदना ही क्‍यों 
न साबित हो ? नही, अब अवश्य कृष्ण प्रकट होगे | केवल हमे 
उनके स्वागत के लिए तैयार हो जाना चाहिए। भारतवासियो ! 
अपने इन कटष्टों की अग्नि मे तप कर अब जल्दी अपने को जितना 
हो सके कर्मयोगी बना लो | यही उनके रघागत की तेयारी है । 
ओर तप (ह/ंठ्ों का सहन, इनमे सम रहना) यही कर्मेयोगी बनने 
का साधन है । जब इस देश में तपस्वी कर्मयोगियों की संख्या 
पर्याप्र हो जायगी, तभी उनके बीच में महाकसेंयोगी ऋष्ण भी 
प्रकट हो जायेंगे। सावधान रहना, यह विपम अवसर हे। 
यदि हमने तेयारी न की तो सम्भव हो सकता है, कि यह 
वेदना प्रसववेदना की जगह मात की सत्यु-वेदना हो जाय । 
इसलिए अपने को कर्मेयोगी बनाने में ( तपस्या में ) कोई यल्न न 
उठा रखोगे तो जरूर कल्याण होगा | 

ओर >< ओर 

कई बार मन में आता है' कि वत्तेमान 'मोहनदास कर्मेचन्द्‌? 
ही वे हमारे अभिलपित कृष्ण क्यों न निकलें । यह तो भविष्य 
बतलायेगा। कि इस ज़माने में उद्धार के लिए उत्पन्न हुए कृष्ण 
कीन थे, पर यदि गॉधी भी हमारा उद्धार करने में असमथे 
रहें, तब या तो हमारा उद्धार ही नहीं होना है या इनसे सी 
बड़े कर्मेयोगी कोई पेदा होंगे। नहीं, उद्धारक कृष्ण तो प्रकट 
होवेंगे ही, केवल हमे पहिले इन क्ष्टों से अपने आपको 


श्शे८ तरंगित हृदय 


तपाकर तैयार रखना चाहिए। ऐसा तंपांनाँ चाहिए कि बहुत 
से छोटे कर्मेयोगी बने जायें, कुछ मध्यम दर्ज के केंमयोगी बेन 
जायें ओर थोड़े से पूरे कमंयोगी बन जायें । बंसे फिरे मोहन 
प्रकट होंगे ओर सबको मोहित करनेवाली मोहन की सुरंत्ी भार्रित 
में फिर गेजेगी ओर एक नृत्य शुरू होगां। जेल जांने से पंहँलें 
सहात्मा गॉधी ने एके पतंगलूत्यं ( /0680॥ [287०6 ) को बंणेन 
किया था जो कि भारत में हो रहा है। इंसी कीं ग्रेतिक्रिया में यह 
आतनेवाले कृष्ण की मुरज्ञीं की तान पर होनेवीला “कंमयोगग मंहाँः 
नृत्य” भारत सें चलेगा | जब बंसी बजेंगी तो उसकी मर्तीं में 
आकर छोटे-छोटे लाखों कर्मयोगी खंहर पहनेनें के कंततव्यें के 
लिए खद्दर का मोटापेनं, इसंकी महँगी, इसका जंल्दी मेला 
हो जाना, यह संब भूले जायँगे, चरंबरो चेलानें के लिए आराम 
की इच्छा और समयाभाव को भूल जायेंगे, मस्ती में नाचनेवाले 
वकील अपनी वकालत की आसंदंनी को भूल जायेंगे ओर 
मुक्कदमेबाज़ अपनी डिंग्रियाँ कराने की चोह भूल जायेंगे। बेस 
केवल अपना कर्तव्य दीखेगां, शेर्ष उन्हें कुछ भी न दीखेगा। 
यह नहीं, बल्कि बड़े-बड़े नचेयंये न केवल जेलों के क्षठों में 
रस का आस्वादन करेगे, अपितु हँसंते-हँसते फॉसी भी चढ़ेंगे 
ओर गोलियों के आगे छाती खोलकर खंड़े होंगे। आह! ! यहें 
मोहन की सुरली पर चंलनेवाला क्‍्यांही अलोकिक देवों कों 
महानृत्य होगा । उस दिन भारत के जन्म जन्मोन्तरों के पाप 
क्षण भर में धुल जायेंगे । | े 

एक ऐसा छोटा से नृत्य माँधी ने भी गंतं बैर्षो में करवाया 
था; जिसमें कि व्यागशूरों नें लाखों कीं अपमदर्नियाँ भुत्रा दीं थीं 
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ओर वीरों ने जेल भर दिये थे । पर ईश्वर करे कि अब की वार 
का महानृत्य एक पूर्ण नृत्य हो। 'बंसीवाले ऋष्ण की बंसी 
ऐसी बजे कि सारा भारत हिल जाय ओर उसकी पराधीनता 
की सब चेड़ियाँ कटकट कर गिर जायें । 

हे ऋष्ण के प्यारो | तैयार हो जाओ । 


$ २१ ; 
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क्या तुम जानते हो कि जिस तरह अंग्रेज लोग दुकानदारों 
की क़ीम! ( 'पि707 0 5909६6९९ए०९८४७ ) 'कहलाते हल ओर 
जिस तरह. जमेन लोग 'सिपाहियों की क्रोम? (]४७॥४०07 ० $0- 
07९5) कहलाने लगे थे, वेसे हम भारतवासी क्या कहाते हैं ? 
हमारा नास है “कुलियों की कीस? ( [ए४४०॥ ०६ (०00॥68 ) 
हम पेतीस करोड़ बोमा उठानेवाले कुली हैं। हमने २५००००००० 
होकर क्या किया ? क्‍या हस इतनी बड़ी संख्या में भार 
ढोने के लिए ही पेदा हुए हैं? ओह ! कुलियों की माता; 
कुलियो की दुखिया दीन माता, जो कि पेतीस करोड़ बालक 
रखती हुई भी उनके साथ दिनरात भार ही वहन करती! 
है । अच्छा होता कि हम संख्या में इससे आधे, चोथाई बल्कि 
दसवॉ हिस्सा होते-पेतीस करोड़ की जगह केवल तीन करोड़ 
ही होते-किन्तु छुली न होते, मनुष्य होते; मो के ( पोरुप- 
युक्त ) पुरुष संतान होते, वीर पुत्र होते। तब हमारी माता 
हमारे भरोसे रात भर निश्चित हो सो तो सकती । सच है;-- 


रथ 
७० 
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'सेहैंब-दर्शभिः पुत्रैभीरं बहति गदेसी। 
एकेनेब सुपुत्रेण सिंही स्वपिति निर्भया ॥ 
2 भ्र्‌ ८ 
वास्तव में हमने अपनी ज्ञाता को “सिंही' के स्थान पर 'गर्देभीः 
ही साबित किया हे । सचमुच संख्या-बृद्धि वृथा है । जहाँ 
गुण? ( वृष्थशाह ) होता है' वहाँ संख्या” ( धुप॥779 ) की 
आवश्यकता नहीं होती । शेर का बच्चा एक ही पर्याप्त है। भारत 
साता के इतने पुत्रों की जगह तित्रक, गॉधी जेसे थोडे से ही 
“बीए! घुत्र रहते तो उसके सब दुःख मिट जाते । इसलिए आओ 
अब अपना सब, ध्यान, सब सासथ्ये। सब वीयें 'संख्या' 
बढ़ाने के स्थान पर 'गुण” बढ़ाने सें ही खर्चे करे। ठीक कहा 
जाता है 'गुलामों की संख्या मत बढ़ाओ' रवामी रामतीथ ने 
तो अपंने ग्सिद्ध ब्रह्मचय” व्याख्यान में कहा था कि "क्या 
भारतवर्ष को कालकोठरी ही बनाकर छोड़ोगे! । स्वामी सत्यदेव ने 
(राष्ट्रीय संध्या? में एक प्राथेना यह भी लिखी थी "मै देश के 
लिए ब्रह्मचारी रहूँगा? । यह प्रार्थना ग्रति दिन करो और ब्ह्मचर्य 
द्वारा मावा के शेर! बालक बनो । 
> य ५८ 
हम भार वाही' कुली क्‍यों हो गये हैं. ? क्योंकि हम अपना 
बोफ अपने आप नहीं उठा सकते । जो मनुष्य अपना बोक 
अपने आप ( स्वेच्छा से ) उठाता है; वह तो 'स्वाधीन पुरुष 
है । जो दूसरों का भी बोझ अपने आप स्वेच्छा से उठाता है 
वह 'परोपकारी” है, 'किन्तु जो दूसरों का बोक दूसरों की 
इच्छा से उठाता है वह 'कुली” है। और मलुष्य दूसरों की 


४ 


कुलियों की माता १४१ 
इच्छा के अधीन तव होता है, जब कि उससे इच्छा को स्वाधीन 
रखने की शक्ति नही रहती । इसलिए में कहता हूँ कि हमारे 
कुली हो जाने का कारण यह है कि हसमे अपना बोकझ अपने 
आप उठाने की शक्ति नहीं रही । 

अपने राज्य का अपना वोक हम स्वयं नहीं उठा सकते 
इसीलिए हम कुली बनकर नाना तरह से दूसरों का बोझ उठा रहे 
हूँ । हम पेतीस करोड़ कुली बनकर मेनचेस्टर की मिलों का 
बोक उठा रहे हैं। (यदि हम 'कुल्ली लोग” आज विदेशी वस्त्र पहि- 
नने से हड़ताल कर दे तो कल ही इन मभिलों में ताले पड़ जायें) 
ब्रिटिश हित के लिए हिन्दुस्तान मे रखी हुई बड़ी फोज के महा- 
व्यय का भारी बोझ कर दे देकर हस ही रारीब मारतवासी “कुली! 
उठा रहे हैं । एवं ओर नाना प्रकार के कर देते हुए, सरकारी 
नोकरियाँ करते हुए तथा अन्य सेकड़ों तरह से सहयोग करते 
हुए-'विदेशी नोकरशाही' के इस सब बड़े सारी बोक को उठाने 
की कुलीगिरी हम भारतवासी समूहरूप से कर रहे हैँ ओर अपना 
कुल्ली जीवन बिता रहे है । 

ऐ मेरे कुली भाइयो! से रोकर कहता हूँ कि अब यह 
कुलीगिरी बस करो। यह अच्छा नहीं। पराई इच्छा से दूसरों 
का बोकऋ उठाना छोड़, अपना बोक स्वय उठानेवाले वन जाओ 
आर किसी तरह अपनी माता को 'कुलियों की माता? की जगह 
वही 'बीरों की माता? बना लो । 

सबसे पहले अपने खद्दर का थोड़ा सा, किन्तु खुरदरा, भार 
अपने कन्धों पर स्वेच्छा से उठाकर मेनचेस्टर की सलमल का 
मुलायम वोक अपने शरीर पर ढोने की इलीगिरी तुरंत त्याग 
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दो ( कुलीमिशी-की-ईस दासता से मिलने वाले दो पेसे भी इसी 
के साथ जाने दो )। अपना यह एक बोस स्वयं उठाकर देखो । 
यदि इसे उठा लोगे वो थोड़े दिनों में ही देखोगे कि अपने राज्य 
का बढ़ा भारी बोझ भी स्वयं उठाने की शक्ति तुममें है और 
तब तुम॒ सब कष्ट सहन करना स्वीकृत कर लोगे, पर दूसरों के 
दासतापूबेक दिये इस नोकरशाही के बोझ को आगे घड़ी भर 
भी उठाने की कुलीगिरी न कर सकोगे । 
५ ५८ ८ 

स्राओ, हम फिर कुलियों! की जगह सचमुच वीर 

बन जायें । अपना बोक स्वयं उठा ले । इसमें क्‍या है ? 


गुरु गोविन्द्सिह ने कहा था 'चिड़ियों को में बाज बनाऊ। 
ओर उन्होंने 'चिढड़ियों' से 'बाज़” बना दिये थे। हम वे ही 
भारतवासी आज भी फिर चिड़ियों से बाज़ बन सकते हैं, 
गर्देभों से सिंह बन सकते हैं, कुलियों से वीर बन सकते हैं; 
गुलामों से राजपुत्र बन सकते हैं और हमारी मात्ता 'कुलियों 
की माता! की जगह “बीर माता! बन सकती है, चेरी” की 
जगह रानी बन सकती है । 


ओर बनना' क्या है ? यह राम ओर क्रृष्ण की माता; 
ऋषियों-सुनियों की माता; भीष्म और अजुन की माता; सीता 
आर सावित्री की माता; अभी गुज़रे प्रताप और शिवा की माता 
कया यह कभी 'कुलियों की माता” कहाने के योग्य है ? फेवल 
स्मृति! होने की देर है । जंब दासी रानी हो 'सकती है, तो रानी 
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को ही फिर रानी बनाने में क्या घबराहट है, क्या मुश्किल है ९ 
क्या विलंब है ९ 
>< >< | 

हे भारतवासी ! करा देख, हम कुली बने हुए कुपुत्र ने 
अपनी माता को बेंधवा रक्खा है और अपत्ती कुज्नीगिरी की 
कमाई मे मस्त हैं । यदि तेरा ध्यान इस तरफ नहीं जाता तो 
तेरा पूजा पाठ किस काम का ( माता के इस मोक्ष के लिए तू 
प्रतिदिन कितना यरन करता है ? अपने चोबीस घंटों में से 
कितना समय साता की पूजा, माता की सेवा सें ख्चे करता है ९ 
क्या तू समझता है कि माता को ( ओर फिर इस हालत में ! ) 
भुलाकर--विभुख रहकर--तू ईश्वर को प्राप्त हो जायगा ? अरे 
भाई ! झूठे धर्म के आडस्बर ओर पाखण्ड को दूर हटाकर भय 
ओर पक्षपात के गाढ मलों से हृदय को शुद्ध करके, पवित्र 
अन्त.करण से देख कि अपनी माता की सेवा करना ही बच्चों 
का सबसे पहला धससे है । यही ईश्वर प्राप्ति का मार्ग है। यही 
जगन्माता की सेवा का सच्चा साधन है | 


इंति जगन्मात्रपेणमस्तु । 


